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कल दो गांिो् म्े लगे्गे
रक्तदान विविर
गोिाना। शवनिार को क््ेत्् के दो
गांिो् म्े रक्तदान वशविर लगे्गे।
वरंढ्ाणा गांि मे् वशविर ब््ाह्मण
चौपाल तो िंदराई गांि मे् गिन्जमे्ट
प््ाइमरी स्कूल मे् लगेगा। दोनो्
वशविर प््ात: 9 बरे प््ारंभ िो्गे तथा
दोपिर बाद 2 बरे तक रारी रिे्गे।
वरंढ्ाणा गांि के रक्तदान वशविर

की अध्यक््ता सरपंच चांद नरिाल
करे्गे तथा संयोरन विष्णु शम्ाज के
साथ पिन शम्ाज करे्गे। िंदराई
गांि मे् रक्तदान वशविर ग््ाम
पंचायत लगाएगी। साथ मे् भंडारा
भी िोगा। मुख्य अवतवथ गांि के
सरपंच ठेकेदार रय वसंि िो्गे।
सावनध्य पूि्ज सरपंच भगत वसंि
और नंबरदार रार वसंि का िोगा।
संयोरन अवमत सिराित, रय
वकशन और रारा करे्गे।
अिैध िवथयार समेत
आरोपी काबू, रेल भेरा
सोनीपत। सीआईए-1 सोनीपत
टीम ने अिैध िवथयार की िारदात
मे् शावमल आरोवपत को वगरफ्तार
वकया िै। वगरफ्तार आरोवपत
साविल उफ्क छंगा वनिासी इंवडयन
कॉलोनी का िै। पुवलस ने आरोवपत
को अदालत मे् पेश वकया। रिां से
उसे न्यावयक विरासत मे् रेल भेर
वदया। मुख्य वसपािी निीन ने
बताया वक उनकी टीम गश्त के
दौरान वतरंगा चौक मिलाना रोड
पर मौरूद थी। उसी दौरान उन्िे्
सूचना वमली वक एक युिक अिैध
िवथयार सवित आने िाला िै। टीम
ने कार्जिािी करते िुए युिक को
काबू कर वलया। उसके पास से
अिैध दो देशी वपस््ौल ि दो वरंदा
रौद बरामद िुए। आरोवपत के
विलाफ शिर थाने म्े मुकदमा दर्ज
कर वलया। रांच अवधकारी अवमत
की टीम ने आरोवपत को अदालत
मे् पेश वकया। रिां से उसे न्यावयक
विरासत मे् रेल भेर वदया।
फैक्टरी मे् चोरी के चार
आरोवपत वगरफ्तार
सोनीपत। कुंडली थाना पुवलस ने
फैक्टरी से चोरी करने की िारदात
मे् शावमल चार आरोवपतो् को
वगरफ्तार वकया िै। वगरफ्तार
आरोवपत आवदत्य, वबट्््, वमत््ु ि
दीपक वनिासी मुरफ्फरपुर वबिार
के िै। पुवलस ने आरोवपतो् को
अदालत मे् पेश वकया। अदालत ने
आरोवपतो् को एक वदन के पुवलस
वरमांड पर भेरा िै।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकिम 41.2 िडग््ी
नय्नूिम 27.0 िडग््ी
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रन कल्याण के वलए धूनो् म्े तप रिे बाबा अरयनाथ मिारार 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

ज्येष्् मास की तपती गम््ी मे् रिां
समार के ज्यादातर लोग घरो् म्े
रिकर गम््ी से राित पाने की
रद््ोरिद कर रिे िै्, ििी् कुछ
तपस्िी अत्यंत गम््ी िोने के बािरूद
भी धूनो् मे् तप कर रिे िै्। कुछ ऐसा
िी दृश्य देिने को वमल रिा िै
सोनीपत वरले के गांि किाली मे्,
रिां बाबा अरय नाथ मिारार
लोक कल्याण को ध्यान मे् रिते िुए
उपलो् के 21 धूनो् के बीच बैठकर
कठोर तपस्या कर रिे ि्ै। तपस्िी
बाबा अरय नाथ ने बताया वक

उनकी यि तपस्या 2 रून से शुर् िुई
िै, रो 22 रून तक चलेगी। 22 रून
को वदन शवनिार, गांि किाली मे्
(किाली-तुक्कपुर रोड पर तपस्या
स्थान) सुबि 10 बरे भंडारे और
ििन-कीत्जन का आयोरन वकया
राएगा, वरसमे् श््द््ालु भंडारे का
प््साद ग््िण करने आएंगे। 21 वदनो्
की इस तपस्या मे् युिाओ् को सत्य
और श््द््ा का पाठ पढ्ा रिे सतपाल
मिारार और सोनू बाबा ने बताया
वक बाबा अरय नाथ मिारार इससे

पिले भी समार कल्याण के वलए
धूने लगा चुके ि्ै। इस धूने म्े शाम के
समय रोट (परात वरतनी बड्ी एक
रोटी का चूरमा) का प््साद ग््िण
करने के वलए बड्ी संख्या मे्
आसपास के ग््ामीण वरनमे् विशेर
र्प से बच््ो् की संख्या अवधक
रिती िै इकट््ा िोते ि्ै और गुर्
गोरक््नाथ, दादा झंडू मिारार, बाबा
अरय नाथ मिारार के रयकारे
लगाते िै्। इस धूने मे् सेिा कर रिे
मोवित, आशु, वदनेश, भारत, सन्नी,
सोमबीर, मिाबीर, देिे्द््, अरय,
रारर्प, सतबीर, सुलदीप, लोकेश
आवद सेिा कर रिे ि्ै। 

योग वदिस काय्जि््म आर
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21 रून को 10िे् अंतर्ाजष््््ीय योग
वदिस के अिसर पर आयोवरत
वरला स््रीय काय्जि््म मे् गन्नौर से
विधायक वनम्जल चौधरी मुख्यावतवथ
िो्गी। वरला स््रीय योग वदिस
काय्जि््म का आयोरन सुबि 06
बरे वरला पुवलस लाईन मे् वकया
राएगा। 10िे् अंतर्ाजष््््ीय योग वदिस
काय्जि््म का आयोरन ब्लॉक स््र
पर भी आयोवरत वकया राएगा,

वरसमे् ब्लॉक स््र पर आयोवरत
काय्जि््म के तित गन्नौर मे् एडीसी
अंवकता चौधरी, गोिाना मे्
एसडीएम वििेक आय्ज, कथूरा मे्
ब्लॉक सवमवत की चेयरपस्जन साक््ी
मवलक तथा िरिौदा म्े वरला
पवररद की चेयरपस्जन मोवनका
दविया मुख्यावतवथ िो्गी। मुण्डलाना
ब्लॉक म्े आयोवरत योग वदिस
काय्जि््म मे् वरला पवररद गोिाना की
चेयरपस्जन ररनी विरमानी, मुरथल
मे् ब्लॉक सवमवत की चेयरपस्जन
आशा रानी तथा राई ब्लॉक मे्
आयोवरत काय्जि््म म्े एसडीएम
गन्नौर वनम्जल नागर बतौर
मुख्यावतवथ वशरकत करे्गे। 

जीवीएम गर्ज्ज काॅलेज ने एयरपोर्ज
अथॉरररी के साथ िकया एमओयू

सोनीपत। जीवीएम गल्ज्ड कालेज ने एयरपोट्ड अथॉटरटी ऑि इंटडया के साथ
एक एमओयू समझौता ज््ापन पर हस््ाक््र टकये ह्ै, टजसके तहत कालेज की
तीन छात््ाओ् को एयरपोट्ड अथॉटरटी ने अपने यहां इंटन्डटिप की अनुमटत प््दान
की है। संट्था के प््धान डा. ओपी पर्थी व प््ाचाय्ाड डा. मंजुला ट्पाह ने कालेज
की इस नई उपलस्धध के साथ चयटनत छात््ाओ् को बधाई दी है। जीवीएम के
बीबीए टवञ््ााग के डीन डा. प््वीण िम्ाड ने बताया टक एयरपोट्ड अथॉटरटी ऑि
इंटडया ने समझौते के तहत कालेज को टवटिन्न प््कार की सुटवधाएं प््दान करने
के टलए अपने द््ार िोल टदये ह्ै। समझौते के अंतग्डत इंटन्डटिप, िोधकाय्ड,
औद््ोटगक यात््ा, सेटमनार और काय्डिालाओ् के आयोजन के टलए करार टकया
गया है। िारतीय टवमानन अकादमी ने बीसीसीए एवं डीजीसीए के साथ संयुक्त
उपक््म के अंतग्डत समझौता टकया गया है। िटवष्य मे् जीवीएम की छात््ाओ् को
इसका अत्यटधक लाि टमलेगा।

नंबरदार की ित्या की
आरोवपत मविला काबू
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मोिाना थाना पुवलस ने गली के
वनम्ाजण को लेकर िुई किासुनी मे्
नंबरदार की पीट-पीटकर ित्या
करने की िारदात मे् शावमल मविला
आरोवपत को वगरफ्तार वकया िै।
वगरफ्तार आरोवपत शीला वनिासी
नैनातातपुर की िै। पुवलस ने
आरोवपत को अदालत मे् पेश वकया।
रिां से उसे न्यावयक विरासत मे्
रेल भेर वदया। पुवलस ने िारदात मे्
शावमल नाबावलग सवित दो
मविलाओ् ि तीन आरोवपतो् को
पिले काबू कर वलया था। 

गांि नैना ततारपुर वनिासी
अरमेर ने 2 रून को वशकायत देकर
बताया वक उसके गांि मे् पंचायत
की तरफ से गली का वनम्ाजण वकया
रा रिा िै। 31 मई को उसके बड्े
भाई सुभार (40) के साथ गली
वनम्ाजण को लेकर पड्ोसी ईश््र ने
झगड्ा कर वदया था। वरसमे् उसी
वदन आपस मे् रारीनामा भी िो गया
था। वरससे उन्िो्ने इस बात को
भूला वदया।  1 रून को रात करीब 10
बरे उनके भाई सुभार िाना िाकर
गली मे् घूमने के वलए वनकले था।
इसी दौरान एक वदन पिले िुए झगड्े
की रंवरश मे् गांि के ईश््र, उसके
बेटे विमांशु ि िन्नी, पत्नी नीलम,
भाई संरय ि संरय की पत्नी बेबी,
ईश््र के दूसरे भाई बंटी और उसकी
छोटी बिन ने उनके भाई पर िमला
कर वदया। आरोवपतो् ने उनके भाई
सुभार पर लाठी-डंडे ि धारदार
िवथयारो् से िमला वकया। इतना िी
निी् िि उनके भाई को गली से

घसीटकर अपने घर के अंदर ले गए।
िमले का पता लगते िी अरमेर
अपने भतीरे गौरि को साथ लेकर
भाई सुभार को छुड्िाने के वलए
ईश््र के घर मे् गए। उन्िो्ने देिा वक
सुभार रमीन पर पड्ा था और सभी
उन्िे् पीट रिे थे। रब िि सुभार को
छुड्िाने लगे तो आरोवपतो् ने गौरि
के वसर ि मंुि पर चोट मारी। वरससे
िि भी घायल िो गए। उन्िो्ने इस
पर शोर मचा वदया। उनका शोर
सुनकर आसपास के ग््ामीण ि
पवररन मौके पर पिंुचे। वरसके बाद
सुभार ि गौरि को उनके चंगुल से
बचाकर िि अस्पताल लेकर पिुंचे।
इस दौरान उन्िे् मारने की धमकी दी
गई। उन्िो्ने दोनो् को नागवरक
अस्पताल मे् पिुंचाया। रिां
वचवकत्सक ने उनके भाई सुभार को
मृत घोवरत कर वदया था। पुवलस ने
शि का पोस्टमाट्जम करिाकर
पवररनो् को सुपुद्ज कर वदया था।
मोिाना थाना पुवलस ने आठो्
आरोवपतो् के विलाफ ित्या,
मारपीट, धमकी देने समेत अन्य
धाराओ् मे् मुकदमा दर्ज कर वलया
िै। मामले मे् कार्जिाई करते िुए
पुवलस ने छि आरोवपतो को पिले
वगरफ्तार कर वलया था। थाना प््भारी
अर्ण कुमार ने बताया वक िारदात
मे् शावमल आरोवपत मविला को
वगरफ्तार कर अदालत मे् पेश वकया।
रिां से उसे न्यावयक विरासत मे्
रेल भेर वदया।

n आरोपी को कोर्म रे् पेशकर
न्यावयक वहरासत रे् जेल भेजा

n विधायक वनर्मल चौधरी हो्गी
काय्मक््र रे् रुख्यावतवि
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भारतीय मविला िॉकी टीम की
विलाड्ी ि ओलंवपयन नेिा गोयल
ने अपने रीिनसाथी का चुनाि कर
वलया िै। रीटी रोड स्सथत एक
िोटल मे् िीरिार को साधारण से
काय्जि््म मे् नेिा गोयल की करनाल
के रिने िाले सुनील के साथ सगाई
िुई। काय्जि््म मे् केिल पावरिावरक
लोग एिं कुछ अन्य नरदीकी लोगो्
को िी आमंव््तत वकया गया था। बता
दे् वक एवशयाई िेलो् की वसल्िर
पदक विरेता नेिा गोयल के रीिन
साथी सुनील भी िॉकी विलाड्ी िै्

और िेल कोटे से ऑवडट विभाग मे्
काय्जरत िै्। रल्द िी ये दोनो् शादी के
बंधन मे् बंधे्गे। नेिा ने 11 साल की
उम्् मे् उधार की िॉकी पकड्ने िाली
नेिा गोयल ने भारतीय मविला िॉकी
टीम की पूि्ज कप्तान प््ीतम वसिाच
के सावनध्य मे् ऐसा िेल सीिा वक
2014 मे् केिल 18 िर्ज की उम्् म्े
भारतीय टीम का विस्सा बन गई।
एफआईएच चै्वपयंस चैले्र के
तित ग्लासगो मे् पिला मैच िेलने
िाली नेिा ने वफर पीछे मुड् कर निी्
देिा। लंदन मे् 2018 के विश्् कप मे्
भी िि भारतीय टीम का विस्सा थी।
अपने शुर्आती मैच मे् इंग्लै्ड के

विलाफ गोल कर भारत को बढ्
वदलाई थी। इसके अलािा 2018 के
एवशयाई िेलो् म्े ररत, 2022 के

एवशयाई िेलो् मे् कांस्य पदक,
2022 के राष््््मंडल िेलो् मे् कांस्य
पदक, 2017 के एवशया कप मे्

स्िण्ज, 2022 के एवशया कप म्े
कांस्य पदक रीत चुकी िै। रूवनयर
मे् रीते पदक नेिा ने िॉकी मे् इतनी
तेरी से मुकाम िावसल वकया वक
उसने 14 साल की उम्् म्े रूवनयर

नेशनल िेलने के बाद 2011 मे्
रूवनयर एवशया कप िेला और
उसमे् देश को कांस्य पदक वदलाने म्े
अिम भूवमका वनभाई। उसी साल
िेले गए अंडर-21 अंतर्ाजष््््ीय लाल

बिादुर शास््््ी कप मे् भी नेिा गोयल
को रगि वमली और उसम्े
न्यूरीलै्ड, रम्जनी, ऑस्ट््ेवलया रैसी
टीमो् को िराकर देश को चै्वपयन
बनाया। इसमे् नेिा को बेस्ट प्लेयर
का अिाड्ज भी वमला। िर्ज-2016 मे्
िुए साउथ एवशयन गेम्स मे् देश को
चै्वपयन बनाने मे् नेिा का अिम
योगदान रिा। नेिा फारिड्ज पॉवरशन
पर िेलती िै् और िि सीवनयर टेस्ट
मैच, च्ैवपयन कप समेत अन्य
चैव्पयनवशप मे् भी देश के वलए िेल
चुकी िै्। इस समय भी िि रेलिे की
ओर से िेलती िै्, क्यो्वक रेलिे ने
िेल कोटे से नौकरी दी।

भारतीय िशिला िॉकी टीि की शिलाड़ी नेिा गोयल की िुई सगाई करनाल वनवासी
सुनील के साथ 

हुई मंगनी

सोनीपत। सगाई समारोह मे् नेहा गोयल साथ मे् सुनील एवं पखरवार के अन्य लोग।

15 साल पिले वपता छोड् गए थे घर 
वेट्ट रामनगर मे् रहने वाली साटवत््ी देवी के पटत लगिग 15 साल पहले घर
छोड्कर चले गए थे। उसके बाद घर की पूरी टजम्मेदारी साटवत््ी के टसर पर आ
गई और वह टकसी तरह मजदूरी करके अपना व तीन बेटटयो् का पेट िरने लगी्।
साटवत््ी की छोटी बेटी नेहा गोयल ने 9 साल की उम्् म्े घर के पास ही चलने वाली
हॉकी एकेडमी मे् लड्टकयो् को िेलता देिकर िुद िी िेलने की इच्छा जताई,
लेटकन टकसी तरह पटरवार चला रही साटवत््ी देवी के टलए बेटी को प््ैस्कटस कराने
के साथ ही टकट व अन्य सामान टदलाने के टलए िूटी कौड्ी तक नही् थी। इसके
बावजूद साटवत््ी देवी ने बेटी को हॉकी िेलने िेजना िुर् टकया और िुद दो-दो
िैक्ट््ियो् म्े नौकरी की। 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

चुनािी साल मे् लोगो् की िर प््कार
की परेशानी दूर करने की प््देश
सरकार की किायद कुछ िास
असर निी् वदिा पा रिी। लोगो् को
समाधान देने के नाम पर आयोवरत
वकए रा रिे समाधान वशविर
केिल मात्् अवधकावरयो् का
रमािड्ा बन कर रि गए ि्ै।
आलम ये िै वक लगातार आयोवरत
वकए रा रिे समाधान वशविर मे्
समाधान िोने िाली वशकायतो् का
कुल आंकड्ा 30 प््वतशत के
आसपास िी पिुंचा िै। रबवक 70
प््वतशत के करीब वशकायते् अभी
तक पे्वडंग की वलस्ट मे् ि्ै। आंकड्ो्
पर गौर वकया राए तो सबसे
अवधक वशकायते् पवरिार पिचान
पत्् और आधार काड्ज को लेकर िी
सामने आ रिी ि्ै और सबसे
अवधक पे्डंसी भी इन्िी् वशकायतो्
की िै। 

बता दे् वक प््देश सरकार के
वनद््ेशो् के आधार पर 10 रून से
वरला प््शासन द््ारा आमरन की
वशकायतो् के समाधान के वलए

समाधान वशविर का आयोरन
वकया रा रिा िै। समाधान वशविर
वरला स््र पर लघु सवचिालय मे्
तो िंड स््र पर िरिौदा, गोिाना
और गन्नौर के लघु सवचिालय मे्
आयोवरत वकए रा रिे िै्। वरला
स््रीय समाधान वशविर का
वनद््ेशन उपायुक्त करते िै्, ििी्
िंड स््र पर संबंवधत एसडीएम
वशविर की अध्यक््ता करते िै्।
वरसमे् लोग पवरिार पिचान पत््,
राशन काड्ज, आयुष्मान काड्ज की
समस्याओ् के अलािा पुवलस
विभाग से रुड्ी समस्याएं लेकर
पिुंच रिे िै्। इन समाधान वशविर मे्
रोराना तरकीबन 100 वशकायते्
पिुंच रिी िै्। वशविर मे् ऑन द

स्पॉट समाधान करिाने के वनद््ेश
वदए गए िै्। रबवक ऑन द स्पॉट
केिल 30 प््वतशत वशकायतो ् का
िी समाधान िो रिा िै। 70 प््वतशत
वशकायते् लंवबत रिी िुई ि्ै। 

वरले मे् 10 रून से अब तक
कुल 8 समाधान वशविर आयोवरत
वकए रा चुके ि्ै। इन 8 समाधान
वशविर म्े अब तक कुल 664
वशकायते् प््ाप्त िुई िै्, वरनमे् से
केिल 190 का समाधान िी संभि
िो पाया िै। 474 वशकायते् अभी
लंवबत की श््ेणी मे् रिी गई िै्।
शुर्आती चरण मे् पिले दो वदन
काफी कम संख्या मे् वशकायते् आई
थी, उसके बाद से लगातार अच्छी-
िासी वशकायते् पिुंच रिी िै्। 

शिशिर में 70 पंंशििि शिकायिें पंेशिंग, 30 फीसदी का ऑन द संपॉट समाधान

सोनीपत। खशखवर मे् पहुंचे् लोग अखधकाखरयो् के समक्् अपनी समस्या रििे हुए। 

n िजला प््शासन रोजाना आयोखजि
कर रहा समाधान खशखवर 

n 2 जून से शुर् हुई िपस्या 22
जून िक चलेगी

शिशिर लगाए 8, शिकायतंे शिली
664, सिाधान केिल 190 का

िीरिार को आई 107 विकायते्
वीरवार को आयोटजत हुए समाधान टिटवर मे् कािी संख्या मे् नागटरक

अपनी समट्याओ् को लेकर पहुंचे टजनकी सुनवाई उपायुक्त डॉ. मनोज
कुमार द््ारा की गई। इस दौरान टजला के तमाम अटधकारी टिटवर मे्
मौजूद रहे और समट्याओ् के मौके पर टजन समट्याओ् का समाधान हो
सकता था उनका त्वटरत समाधान टकया गया। इस दौरान नगर टनगम
आयुक्त टवश््ाम मीणा ने टनगम क््ेत्् से संबंटधत सुनी और उनका जल्द
समाधान करने का आश््ासन टदया। इसी प््कार डीसीपी नरेन्द्् टसंह ने
पुटलस टविाग से जुड्ी समट्याओ् के यथािीघ्् समाधान करने के पुटलस
अटधकाटरयो् को टनद््ेि टदए। गुर्वार को आयोटजत टिटवर मे् 107
टिकायते् आई। इस मौके पर एसडीएम सोनीपत अटमत कुमार, नगराधीि
पूजा कुमारी, डीआरओ हटरओम अत््ी तथा सीएमओ डॉ. जयटकिोर
सटहत संबंटधत सिी टविागो् के अटधकारी मौजूद रहे।

ऐसे वकया विकायतो् का बंटिारा
विकायतो् का प््कार  विकायते्          समाधान लंवित
प््ोपट््ी आईडी 3 1 2
पीपीपी/आधार काड्ड 40 19 21
रटजट्ि््ी/इंतकाल 5 0 5
टवकास 5 0 5
पे्िन 14 10 4
अपराध 7 0 7
जनट्वाट्थ्य टविाग 3 0 3
ट्वाट्थ्य टविाग 2 0 2
जनकल्याण योजनाएं 2 0 2
वाहन पंजीकरण 4 0 4
नगर टनगम 12 0 12
एचएसवीपी 2 0 2
कुल 107 30 77 

नोट : ये सभी विकायते् लंवित की श््ेणी मे् ह्ै। 

सोनीपत।
धूनो् के बीच
िपस्या मे्
लीन बाबा

अजय नाथ
महाराज।

फोटो:
हखरभूखम

सोनीपत आईटीआई की 35 ट््ेड्स मे् 988 सीटो् के वलए अब तक िमले 2957 आिेदन

आईटीआई िे् दारिले के रलए आवेदन का आज अंरति रदन
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

आईटीआई मे् चल रिी दाविला
प््व््िया आर समाप्त िो राएगी।
शुि््िार को आिेदन प््व््िया का
अंवतम वदन रिेगा। िालांवक
आईटीआई मे् अच्छी िासी संख्या
मे् आिेदन प््ाप्त िो चुके ि्ै।
उदािरण के वलये सोनीपत
आईटीआई मे् अब तक 35 ट््ेड्स
की 988 सीटो् के वलये 2957
आिेदन प््ाप्त िो चुके ि्ै। अभी
शुि््िार को आिेदन प््व््िया का
अंवतम वदन बावक िै, ऐसे मे्

आिेदनो् की संख्या मे् और इराफा
िोना लावरमी िै। 

दूसरी ओर दीनबंधु छोटू राम
विज््ान एिं प््ौद््ोवगकी
विश््विद््ालय, मुरथल मे् विद््ाव्थजयो्
के वलये आिेदन की अंवतम वतवथ
बढ्ा दी गई िै। इसके अलािा
मिाविद््ालयो् मे् रारी दाविला

प््व् ्िया के तित 25 रून तक
आिेदन करने का अंवतम वदन िै।
बता दे् वक वरले की 13 रारकीय
आईटीआई मे् करीब 3900 सीटो् के
वलए 07 रून से ऑनलाइन आिेदन
प््व््िया शुर् की गई थी। वरसकी
अंवतम वतवथ 21 रून वनध्ाजवरत िै।
वपछले कुछ वदनो् को छोड् दे् तो

आिेदन प््व््िया की शुर्आत से िी
आिेदन करने िाले विद््ाव्थजयो् की
संख्या कम िी रिी िै। यिी कारण िै
वक सोनीपत वरला आिेदन करने
के मामले मे् प््देश की टॉप टेन सूची
मे् भी शावमल निी् िै। िालांवक
दाविले के वलए आिेदन करने का

शुि््िार को अंवतम वदन रिेगा। ऐसे
मे् विद््ाव्थजयो् की भीड् रुटने के
कयास लगाए रा रिे ि्ै। संस्थान
प््बंधन की माने् तो विद््ाव्थजयो् को
आिेदन करने मे् वकसी प््कार की
परेशानी ना िो, इसके वलए पिले से
उवचत व्यिस्था की गई िै।

n डीक््स्ट मुरथल मे् दाखिलो् के
आवेदन की अंखिम खिखथ बढ्ाई 

कई ट््ेड मे् सीटो् से कम िमले आिेदन
आईटीआई मे ्ऑनलाइन आवेदन प््ट््कया का िुक्व्ार को अटंतम
टदन रहेगा। अिी तक आवेदन की अंटतम टतटथ बढ्ान ेक ेबार ेमे्
कोई टनद््िे नही् टमल ेहै।् अब तक प््ाप्त आवेदनो् मे ्कछु िे््डस्

ऐसी ह्ै, टजनम्े टनधा्डटरत सीटो ्स ेकम आवेदन टमले है।् आईटीआई म्े
दाटिला लने ेक ेइच्छकु टवद््ाथ््ी अंटतम टतटथ को आवदेन कर दाटिला
प्ट्््कया म्े सस्ममटलत हो सकते है।्
ववक्म् वसंह, प््ाचाय्ड, आईटीआई, सोनीपत

डीसीआरयूएसटी मे् 30 तक आिेदन
दीनबंधु छोटू राम टवज््ान एवं प््ौद््ोटगकी  टवश््टवद््ालय, मुरथल मे् टवद््ाथ््ी
अब ऑन लाइन 30 जून  तक आवेदन कर सकते ह्ै। 2 जुलाई को वेब साइट
से परीक््ा देने वाले अपना एडटमट काड्ड डाउनलोड कर सकते ह्ै। 12 जुलाई
को टवश््टवद््ालय पहली टिटजकल काउंसटलंग करेगा। डीसीआरयूएसटी ने
आवेदन की टतटथ को बढ्ाकर 30 जून  तक कर टदया है। पहले आवेदन
करने की अंटतम टतटथ 20 जून थी। टवश््टवद््ालय द््ारा टवटिन्न पाठ््क््मो् के
टलए प््वेि परीक््ा का आयोजन 5, 6 व 7 जुलाई को टकया जाएगा। 9 जुलाई
को प््वेि परीक््ा का पटरणाम घोटित कर टदया जाएगा। 

पिली पसंद रिी यि ट््ेड
ट््ेड                                आवेदन
इलेक्ट््िटियन                        609
टिटर                                  277
रेट््िजरेिन एंड एसी 235
मैकेटनक (मोटर व्हीकल)       234

कोपा 202
वायरमैन                              201
इलेक्ि््ॉटनक्स मैकेटनक           143
मैकेटनक डीजल                    141
मिीटनष््                              107
इलेक्ट््िटियन ड््ूल                101
इन ट््ेड्स की तरफ र्झान कम
प्लास्टटक प््ोसेटसंग ऑपरेटर   08
मटिटनष्् (ग््ाइंडर)                 07
ड््ेस मेटकंग                            06
िीट मेटल वक्कर ड््ूल            05
टलथो ऑिसेट मिीन माइंडर    05
टजयो इंिॉम््ेटटक्स अटसट्टे्ट     03

संवदग्ध िालात मे् पुवलस रिान का बेटा लापता 
सोनीपत। शिर थाना क््ेत्् से िवरयाणा पुवलस विभाग मे् तैनात कम््ी के बेटे
के लापता िोने का मामला सामने आया िै। पुवलस कम््ी ने मामले की
वशकायत पुवलस को देकर अज््ात पर बंधक बनाकर रिने की आशंका
रताई िै। री्द िाल मे् सरस्िती वििार पाट्ज-2 वनिासी राकेश ने बताया वक
िि िवरयाणा पुवलस मे् तैनात िै। िालत मे् उसकी डयूटी री्द मे् चल रिी िै।
उसका बेटा अनुर गत 18 रून को वबना वकसी से कुछ बताएं घर से चला
गया। अपने स््र पर उसकी तलाश की, लेवकन कोई सुराग िाथ निी् लग
पाया। मामले को लेकर पुवलस को वशकायत दी। 

वििाविता ने पवत पर दर्ज
कराया अभद््ता का केस
सोनीपत। कुंडली थाना क््ेत्् की
वििाविता ने चंडीगढ् पुवलस मे्
वनयुक्त पवत के विलाफ अभद््ता
करने का मुकदमा दर्ज कराया िै।
वििाद के बाद अपने मायके रि रिी
पत्नी का आरोप िै वक उनके
मोबाइल पर गावलयां दी और
मानवसक र्प से परेशान वकया।
वसपािी पर पिले भी दिेर प््ताडन्ा
ि आप््ाकृवतक यौनाचार का
मुकदमा दर्ज िै। वििाविता ने
बताया वक उनकी शादी झज््र के
गांि मे् िुई थी। उसका पवत चंडीगढ्
पुवलस मे् बतौर वसपािी तैनात िै।
शादी के बाद िि अपने पवत,
अपनी सास, ससुर के साथ
चंडीगढ् म्े रिने के वलए गई थी।
पवत नशे का आदी िै।



जीके न्ववज-109
1. भाित के अगले थल सेिा प््मुख कौि हो्गे?
2. हाल ही मे् कौि लगाताि तीसिी बाि अर्णाचल प््िेश के मुख्यमंत््ी बिे ह्ै?
3. योग का जिक (फािि ऑफ योगा) दकसे कहा जाता है?
4. पहला अंतििाष््््ीय योग दिवस कब मिाया गया था?
5. िीपा कम्ािकि दकस खेल के दलए जािी जाती है्?
6. दकस ििी को ‘चीि का शोक’ कहा जाता है?
7. कौि-सा अंग हमािे िक्त को शुद्् किता है?
8. डुिंड कप दकस खेल से संबंदधत है?
9. दकस िेश को ‘केक की भूदम’ भी कहा जाता है? 
10. सेब मे् कौि सा अम्ल पाया जाता है?

बचुुोु, जीके कुववज-109 का उतुुर बालभूहम के अगले अंक मेु पुुकाहशत हकया
जाएगा। सिी जवाब देने वाले बचुुोु के नाम भी पुुकाहशत हकए जाएंगे। तुम अपने
जवाब िमेु a`kagnnlhga~fl`hk.bnl पर मेल कर सकते िो।  

जीके क्विज-108 का उत््र : 1.रंद््बाबू नायडू और मोहन ररण माझी,
2.ज्योनत रात््े, 3.नवटानमन ए, 4.महात्मा गांरी, 5.बाबर, 6.भारत और
रीन, 7.बौद्् रम्प, 8.लैक्टोमीटर, 9.तबला, 10.वुलर झील
जीके क्विज-108 का सही उत््र देने िाले : अजय साहू-रमतरी, मानवी
मरुकर-नबलासरुर, कबीर-नहसार, बाबला-ईमेल से, नबंदा ध््ुव-ईमेल से, नरंकी-
नबलासरुर, दीक््ा-रायरुर, क््मानननर-बेमेतरा, सरबजीत-करनाल, बी आकांक््ा-
अहमदाबाद, बी ईशान-अहमदाबाद, नदव्या-रायरुर, समीर-रोहतक

सोनू : क्या हुआ भाई,
उिास क्यो् बैठे हो?
मोनू : सुबह एक न्यूज
चैिल के एंकि िे कहा था,
‘आइए, हम आपको गोवा
लेकि चलते है्...।’
तभी से तैयाि होकि बैठा
हूं, लेदकि अभी तक कोई आया ही िही्।

-रंजीत, हिसार
टीचर : िोदहत, तुम िोज स्कूल आिे म्े लेट
क्यो् हो जाते हो?

रोहित : सि, एक बोड्ि के
कािण।
टीचर : कैसा बोड्ि?
रोहित : िास््े मे् एक बोड्ि है,
दजस पि दलखा है- ‘आगे
स्कूल है, कृपया धीिे चले्।’

-हदवुयम, भोपाल
साइंस टीचर : कौि-सा दलस्कवड गम्ि कििे
पि सॉदलड बि जाता है?
राजू : बेसि के पकौड़्े।

-तनुजा, बेमेतरा

हंसगुल्ले

दकतिे िंग प््काश मे् होते
कहो! कौि वह िािी।
होकि मौि भोि मे् आए
वह है ज््ािी, ध्यािी।।

1
कौि दििेश, दमत््, दिवाकि 
कौि भािु है भास्कि जी।
वही दवहंगम, अर्ण, मात््ंड
वही प््भाकि दििकि जी।। 

2
कौि अंशुमाली है जग का
कौि िदव औि मंिाि।
है आदित्य भगत सुखकािी
कौि लुटाए जग को प्याि।।

3
दकिणे् दजसकी जीवि िेती्
पेड़-पौध को वही संवािे।
स्सथि है पि लगता चलता
अस्सथ सबलता किे उजािे।।

4

उत््र : रारो रहेनलयो् का जवाब है- सूय्प

-राकेश चकुु

वगनकर बताओ
बच््ो्, दिए गए दचत्् म्े कुछ बच््े पाक्क म्े योग के अलग-अलग आसि कि िहे है्।

तुम दगिकि बताओ दक दचत्् मे् कुल दकतिे बच््े योगाभ्यास कि िहे है्?

उत््र-14

रास््ा खोजो बूझो तो जाने्
बच््ो्, हद्षित को पाक्क मे् योगाभ्यास कि िहे अपिे िोस््ो् के पास
पहुंचिा है। लेदकि पाक्क तक पहुंचिे का िास््ा बहुत टेढ्ा-मेढ्ा है।

हद्षित को अपिे िोस््ो् तक पहुंचिे मे् मिि तो किो जिा।

कववता
गोववंद भारद््ाज 

योग
रिवस

योग रिवस है आज योग रिवस,
आओ रमलकि योग कि्े।
जारि-धम्म का भिे रमटाकि हम,
सबका ही सहयोग कि्े।
सव्सथ् िहेगी काया अपनी,
सव्चछ् िहेगा रिि मन।
अभय्ास किो-अभ्यास किो
खर्म न होगा कोई धन।
रवश् ्गरु ्भािि अपना जो
सबको योग रसखलाए।
लाभ रमलेग् ेकय्ा-कय्ा इससे,
िरुनया को य ेबिलाए।
रबछाकि आसन अपना सािे,
ििू सिा हि िोग किो।
योग रिवस है आज योग रिवस,
आओ रमलकि योग कि्े।

वा को फास्ट फूड खाना बहुत रसंद
था। बग्पर, राउमीन, नरज््ा ये सब
रीजे् खाने के नलए वह अकसर ही

नजद करता। हालांनक मम्मी को रता था, फास्ट
फूड सेहत के नलए अच्छा नही् है, लेनकन नशवा
की नजद के आगे उन्हे् झुकना रड़ता। रारा की
डांट का भी उस रर कुछ असर नही् होता। फास्ट
फूड खाने से नशवा का वजन लगातार बढ रहा
था। बढे वजन के कारण कोई भी काम करने मे्
उसे थकान महसूस होती। अब तो वह आलस
के कारण शाम को खेलने के नलए राक्क भी नही्
जाता था। नदन मे् घंटो् मोबाइल मे् वीनडयो गेम
खेलता। मम्मी उसके बढते वजन और मोबाइल
की लत से ररेशान रहती्।

इरर कुछ नदनो् से नशवा के रेट मे् अकसर
दद्प उठने लगा था। डॉक्टर ने
साफ-साफ शब्दो् मे्
आगाह नकया, ‘नशवा,
तुम्हारे डाइजेशन मे्
नदक््त शरु् हो गई है।
फास्ट फूड नबल्कुल
नही् खाना है। साथ
ही वेट भी कम
करना होगा।’

डॉक्टर की बात
सुनकर मम्मी-रारा नरंनतत हो
गए। उन्हे् समझ नही् आ रहा था
नशवा का वजन कैसे कम हो? एक
नदन रारा ने नशवा की मम्मी से कहा, ‘क्यो् न हम लोग कुछ
नदनो् के नलए गांव हो आएं। नशवा की गन्मपयो् की छुन््ियां भी
रल रही है्। गांव मे्  शायद उसकी आदतो् मे् कुछ सुरार हो
जाए।’

‘हां मुझे भी लगता है।’ मम्मी ने भी हामी भरी।
रार नदन बाद ही सब गांव आ गए। गांव मे् दादाजी,

राराजी और उनके बच््े नरंकी और सोनू रहते है्। रहले ही
नदन रारी ने दोरहर मे् सबके नलए स्वानदष्् खाना बनाया।
रोटी मे् रुरड़ी देसी घी की महक ने खाने के स्वाद को कई

गुना बढा नदया। खाना खाकर नशवा बोला,
‘इतना स्वानदष्् तो नरज््ा भी नही् होता।’ नशवा

की बात सुनकर सब हंसने लग।े
नशवा का मोटा शरीर देखकर दादाजी को

नरंता हुई। उन्हो्ने नशवा के रारा से इस बारे मे्
बात की। वह बोले, ‘हां नरताजी, नशवा का वजन

बढ्ना हमारे नलए नरंता की बात है। वजन कम करने
के नलए इसे बुरी आदते् छोड़्ने के नलए कहता हूं, लेनकन यह
मानता ही नही्।’

दादाजी बोले, ‘तुम नरंता मत करो, मै् सब संभाल
लूंगा।’

शाम को नशवा अरने ररेरे भाई-बहनो् के साथ खेतो् म्े
घूमने ननकल गया। ठंडी हवा रल रही थी। गांव नशवा को
बहुत अच्छा लग रहा था। वहां के माहौल और भाई-बहनो्
के साथ मे् वह कुछ यूं रमा नक मोबाइल और वीनडयो गेम की
उसे सुर ही नही् रही। 

अगले नदन नशवा सुबह जल्दी उठ गया। उसने देखा,

दादाजी नरंैकी और सोनू के साथ प््ाणायाम
और योग कर रहे है्। वह भी उनके रास
जाकर बैठ गया। दादाजी उससे बोले, ‘योग
और प््ाणायाम करने से बीमानरयां दूर रहती
है्। शरीर रुस््-दुर्स्् रहता है। तुम भी
प््ाणायाम और योग करो नशवा।’ 

‘मुझसे नही् होगा।’ नशवा बोला।
‘कोनशश तो करो।’ दादाजी बड़्े प्यार से

उसके नसर रर हाथ फेरते हुए बोले।
‘जी दादाजी..।’ नशवा आसानी से मान

गया।
वजन ज्यादा होने से नशवा को योग

आसन करने म्े थोड़्ी नदक््त हुई, लेनकन
जब उसने कोनशश की तो प््ाणायाम-योग
करने लगा।

रोज सुबह योग का अभ्यास करने से
जल्द ही उसे कई तरह के आसन अच्छे से
आ गए। ताजे फल, दूर, दही, छाछ, हरी
सक्बजयां खाने से उसकी रारन न््कया भी
दुर्स्् होने लगी। वह सुबह-शाम बाहर की
खुली ताजी हवा मे् नबताता, नजससे उसकी
नफनजकल एक्कटनवटी ज्यादा हो रही थी।
उसका बढा हुआ वजन तेजी से कम होने
लगा। थकान और आलस की समस्या भी

दूर हो गई। अब तो वह मजे से दौड़ता, भागता, खेलता।
उसके रेट का दद्प भी छूमंतर हो रुका था।

करीब एक माह बाद शहर लौटने का नदन आ गया। शहर
जाते समय दादाजी ने नशवा से रूछा, ‘गांव मे् कैसा लगा
बेटा?’

‘बहुत अच्छा दादाजी। शहर मे् अब ये सब नही् नमल
राएगा।’ नशवा कुछ दुखी मन से बोला।

दादाजी ने समझाया, ‘शहर म्े भी प््ाणायाम और
योगासन नकया जा सकता है। अनहेल्दी खाने से दूर रहकर
हेल्दी डाइट ली जा सकती है, स्वस्थ और फुत््ीला रहा जा
सकता है। तुम प््ॉनमस करो, वहां जाकर यहां की अच्छी
आदते् भूलोगे नही्।’

‘जी दादाजी, नबल्कुल नही् भूलूंगा।’ नशवा तुरंत बोला।
नशवा मे् आए इस बदलाव को देखकर मम्मी-रारा की

सारी नरंताएं दूर हो गई थी्। दोनो् ने अरने बेटे मे् आए
कनरश्माई बदलाव के नलए दादाजी को रन्यवाद नदया। वे
खुशी-खुशी नशवा को लेकर वारस शहर आ गए। *

कहानी 
सरस्वती रमेश

शि

वशिा िो फास्ट फूड खाने मे् बहुत मजा आता था। फास्ट फूड खाने िे
िारण िह फैटी हो गया। फैटी हुआ तो आलसी भी हो गया। उसिे

मम्मी-पापा वचंवतत रहते। इस बीच वशिा अपने मम्मी-पापा िे साथ गांि
गया। िहां दादा जी भी उसे देखिर वचंवतत हुए। लेविन उन्हो्ने वशिा 

िी वदनचय्ाा ऐसी बदली वि एि िवरश्मा-सा हो गया। 

योग का
करिश्मा 

च््ो्, योग हमारे प््ारीन ऋनर-मुननयो् द््ारा मानव को नदया ऐसा वरदान है, नजसके ननयनमत और ननयमरूव्पक
अभ्यास से हम अरने तन और मन को स्वस्थ, ननरोग और बलवान बना सकते है्। अगर बच््े अरनी नन्ही उम््
मे् ही योगाभ्यास शुर् कर दे् तो उनके शरीर मे् गुड हाम््ो्स और एनज््ी का फ्लो अनरक होगा। योग हमे्

नफनजकली, मे्टली और इमोशनली स्ट््ॉन्ग बनाता है। बच््ो् जानो, अरने नलए कुछ उरयोगी योगासनो् के बारे मे्। साथ ही इन्हे्
करने के ननयम और इनसे होने वाले लाभ के बारे म्े भी जानो।

ताड़ासन : शारीबरक बवकास में सहायक
अविकांश आसन हमारे शारीनरक नवकास मे् बहुत सहायक होते है्। नवशेर तौर रर ताड़ासन, लंबाई बढाने मे् सहायक होने
के साथ-साथ शरीर के नवनभन्न अंगो् मे् बैले्स बनाने मे् भी सहायक होता है। बढ्ती उम्् के बच््ो् के नलए यह आसन बहुत ही
लाभदायक है।
ताड्ासन की विवि : सबसे रहले दोनो् रैर नमलाकर नबल्कुल सीरे खड़े हो जाओ। दोनो् हाथ सामने लाओ और अंगुनलयो्
को एक-दूसरे म्े फंसाकर लॉक कर लो। गहरी सांस लेते हुए हाथो् को नसर के ऊरर ले जाओ। अब रंजो् के बल उठो और
हाथो् को ऊरर की तरफ खी्रो। इस रोजीशन मे् कुछ सेके्ड सांस रोक कर रखो, नफर रीरे-रीरे सांस छोड़्ते हुए हाथ नीरे
ले आओ और सीरे खड़े हो जाओ। *

बच््ो्, दित्य आसि औि प््ाणायाम कििे से हम शािीदिक र्प से स्वस्थ ही िही्
िहते, दिमागी र्प से भी मजबूत बिते ह्ै। योग हमािे दलए दकतिा उपयोगी है,

इन्हे् तुम कैसे किो, बता िहे है् योग गुरु सतुय नारायण यादव।

जागर्कता / रजनी अरोड़ा

ब

ये आसन वनयनमत करने से शरीर लरीला बनता है, मसल्स मजबूत
होती है्। स्राइनल कॉड्प को फ्लेक्कसबल बनाने के नलए शशांक आसन
और उष््््ासन बहुत उरयोगी है्। ये आसन करते हुए खून का प््वाह
ननयनमत होता है। खून का प््वाह बढने से बच््ो् मे् आंखे् कमजोर होने
की समस्या दूर होती है, साथ ही मेमोरी भी बढ्ती है।
शशांक आसन की विवि : शशांक आसन करने के नलए रहले
वज््ासन की मुद््ा मे् बैठ कर हाथ रीछे ले जाकर बाएं हाथ से दाएं हाथ
को रकड़्ो। रीरे-से गहरी सांस लो और सांस छोड़ते हुए घुटने की ओर
आगे झुको। 3-4 नमनट इसी अवस्था मे् र्को। रीरे-रीरे सांस लेते हुए
वारस वज््ासन वाली रोनजशन मे् आ जाओ।
उष््््ासन करने की विवि : उष््््ासन करने के नलए रहले वज््ासन की
मुद््ा मे् घुटने के बल खड़े हो जाओ। हाथो् को रैरो् की एिड़यो् रर
रखकर शरीर को रीरे-रीरे रीछे ले जाओ और गद्पन को रीछे की ओर
लेकर जाओ। इस रोनजशन मे् 5-6 सेके्ड र्को। रीरे-रीरे वारस
वज््ासन की रोनजशन मे् आ जाओ। *

वजंंासन : पॉशंंर ठीक रखने मंे मददगार
पढ़ते समय झुक कर रढने की आदत से बच््ो् के
स्राइनल कॉड्प रर असर रड़ता है। इससे बॉडी का रॉश््र
खराब हो जाता है, गद्पन और कमर मे् दद्प रहने लगता है
और नजर भी कमजोर हो जाती है। वज््ासन करने से
खराब रॉश््र और उनसे होने वाली समस्याओ् से बरा जा
सकता है। वज््ासन से स्राइनल कॉड्प सीरी रहती है।
िज््ासन की विवि : सबसे रहले योगा मैट रर घुटने के
बल बैठ जाओ। दोनो् रैरो् के अंगूठे को एक-दूसरे से स्रश्प
कराओ और एड़ियां थोड़ी खुली रखकर उस रर बैठ
जाओ। अरने दोनो् हाथ, रैरो् के घुटने रर रखो। कुछ देर
इसी अवस्था मे् बैठे रहो। इस दौरान नजरे् सामने और रीढ्
की हड््ी नबल्कुल सीरी रखो। अनरकांश आसन खाली रेट
नकए जाते है् लेनकन इस आसन को तुम खाना खाने के बाद
भी कर सकते हो। *

पंंाणायाम : बढंता है कंसंटंंेशन और मेमोरी पॉवर
बच््ो्, अगर तुम आसन और प््ाणायाम का ननयनमत अभ्यास
करोगे, तो इससे तुम्हारी मेमोरी भी शार्प होगी, साथ ही तुम्हारा
कंसंट््ेशन लेवल भी बढ्ेगा। एक नरसर्प के मुतानबक स्क््ीन टाइम
बढ्ने से बच््ो् म्े मायोनरया (नजर कमजोर होना) की समस्या
को दूर करने के नलए रोजाना 15 नमनट अनुलोम-नवलोम
प््ाणायाम करना फायदेमंद होता है। इसके अलावा प््णव यानी
‘ओम’ का उच््ारण, अर्प शीर्ापसन, शीर्ापसन जैसे योगासन के
ननयनमत अभ्यास से नदमाग मे् रक्त प््वाह सुरार् तरीके से होता
है, नजससे स्मरण शक्कत बढती है। नकसी काम को करने म्े नदमाग
अनरक फोकस्ड रहता है, नजससे तुम नकसी भी काम को
अच्छी तरह एकाग््ता से कर राओगे। यानी योग तुम्हे् सुरर स्माट्प
बनाता है।
प््णि उच््ारण की विवि : प््णव उच््ारण मे् आलती-रालथी
मारकर बैठ जाओ और हाथो् को ज््ान मुद््ा मे् रखो। लंबी गहरी
सांस लेते हुए ‘ओम’ का उच््ारण करो। यह एक तरह का
मेनडटेशन है। हो सके तो ओम का उच््ारण तीन नहस्सो् म्े बांटकर
करो- आ, ऊ और म। बच््ो्, कोई भी योगासन करने से रहले इस
बात का ध्यान रखना नक इसे अनुभवी योगा गुर् या प््नशक््क से
अच्छी तरह सीखने के बाद ही इनका अभ्यास करना।  *

रहेगा वेट पर कंट््ोल : बच््ो्, योग हमारे बॉडी िेट िो बैले्स िरने म्े सहायि होता है। इससे अवधि िजन
िाले बच््े िा िजन िम होता है और िम िजन िाले बच््ो् िा िजन ठीि हो जाता है। यानी योग अवधि
िजन िाले और दुबले-पतले, दोनो् तरह िे बच््ो् िे वलए फायदेमंद है। योग से मांसपेवशयो् िो ताित वमलती
है, वजससे दुबले बच््े भी बलिान बन सिते है्, िही् दूसरी ओर योग िे वनयवमत अभ्यास से शरीर से फैट िम
होता है, वजससे िजन िम िरने म्े मदद वमलती है।
स्ट््ेस होगा कम, बढ्ेगा कॉन्फिडे्स : योगासन और मेवडटेशन, पढ़ाई, एग्जाम या दूसरी चीजो् िो लेिर बच््ो्
मे् होने िाले स्ट््ेस िो िम िरने म्े मदद िरता है। डीप ब््ीवदंग िे साथ विए जाने िाले विवभन्न योगासनो् से
फेफड़े मजबूत होते ह्ै। वनयवमत प््ाणायाम से फेफड़्ो् िी ऑक्सीजन ग््हण िरने िी क््मता बढ़् जाती है,
वजससे शरीर िी िोवशिाओ् िो सही ढंग से ऑक्सीजन वमलने लगती है, इसिा पूरे शरीर पर सिारात्मि
असर पड़्ता है। तन-मन पर वनयंत््ण और वदमाग िो शांत रहता है। इससे तुम िवठन से िवठन पवरस्सथवत मे्
शांत रहिर िाम िर सिते हो। साथ ही तुम्हारा िॉस्नफडे्स लेिल भी बढ़्ता है।

योग के विशेष लाभ

haribhoomi.com

रोहतक, शुकंंवार 21 जून 2024
छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत

अंतरराष््््ीय योग िदवस 
ववशेष

शशांक आसन, उषंंंंासन : बढंती है शरीर की फंलेकंससबबबलटी

कब करें 
योग

बच््ो्, तुम अपनी
सुविधानुसार सुबह-
शाम विसी भी
समय योग िर
सिते हो। चाहे तो
दोनो् समय 20-30
वमनट ति
योगाभ्यास िर
सिते हो। 
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सर्वसाधारण को सूचित चकया
जाता है चक ग््ाम पंिायत
महलाना  की बाबला पाना की
जनरल िौपाल मे् चिनांक
24.06.2024 समय सुबह 10
बजे 20 सफेिो् के पेड्ो् की बोली
की जाएगी। 
चनयम शत््े् मौके पर बता िी
जाएंगी।

हस््ा/- सरपंच 
ग््ाम पंचायत 

महलाना (सोनीपत) 

ग््ाम पंचायत महलाना
खण्ड व जिला सोनीपत (हजियाणा)
मो. 9416260231, 7988628513

पौधरोपण-जर्रतमंदो् को फल
नवतनरत करके मिाया जन्मनदि

हरिभूरि न्यूज: गन्नौि

बीएसटी के मैदाि मे् समाजसेनवका
बबीता नकल्सि िे अपिी पोती
नफयोिा नकल्सि का जन्म नदि
पौधारोपण व गरीब बच््ो् को फल
नवतनरत करके जन्मनदि मिाया।
बबीता नकल्सि िे पौधरोपण के बाद
अपिे संदेश मे् कहा नक ग्लोबल
वानमंग्ि को रोकिे के नलए पौधरोपण
बहुत जर्री है। अगर इसी तरह से
पेड्ो् की काई होती रही और हमिे
पौधे िही लगाए तो इससे भंयकर
गम््ी व अन्य परेशानियो् का सामिा
करिा पडे्गा। उन्हो्िे कहा नक
केवल पौधारोपण ही िही, रोपण के
बाद उिकी देखरेख का भी संकल्प
लेिा चानहए। चाहे कम पौधे लगाओ्
लेनकि उिकी देखभाल पूरी करो,

तभी जाकर हमारा अनभयाि सफल
होता है। इसके बाद उन्हो्िे गरीब
बच््ो् को फल व नमठाईयां नवतनरत
की। इस मौके पर एडवोकेट प््शांत
नकल्सि, श्याम प््काश नकल्सि
आनद मौजूद थे।

पोती नफयोना के साथ फल नवतनरत
करते समाज सेनवका बबीता नकल्सन।

सरकार िे हर वग्ि के उत्थाि के नलए
कल्याणकारी योजिा बिाई : आजाद

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

भारतीय जिता पाट््ी के वनरष्् िेता
आजाद नसंह िेहरा िे वीरवार को
गांव दातौली, बेगा मे् काय्िकत्ािओ्
का संबोनधत करते हुए दोिो गांवो् से
भाजपा प््त्याशी की जीत पर आभार
व्यक्त नकया। िेहरा िे ग््ामीणो् कोे
प््शासनिक काय््ो् मे कोई नदक््त िा
आए इसके नलए भी आश््स्् नकया।
ग््ामीणो् िे भी आगामी नवधािसभा
चुिावो् मे् भाजपा को समथ्िि देिे
का आश््ासि नदया। िेहरा िे ग््ामीणो्
को संबोनधत करते हुए कहा नक

भाजपा हर वग्ि की पाट््ी है। पाट््ी हर
वग्ि के उत्थाि के नलए नवनभन्ि
कल्याणकारी योजिा बिाई है।
नजसका पनरणाम है नक आज प््देश
का हर वग्ि खुशहाल है। इस अवसर
पर भाजपा ओ बी सी मोच्ाि के
नजला उपाध्यक्् अनमत सैिी,

मण्डल महामंत््ी सुखबीर
प््जापनत,सरपंच बेगा सुरेन्द्् शम्ाि
लखमीचंद िायक, रामलाल,
राजकुमार जांगड्ा, हरबीर गीनर,
संदीप शम्ाि रामनिवास, प््दीप
कुमार, देवेन्द् ्, महेन्द् ्, सुभार,
रजिीश आनद मौजूद थे।

गन्नौर। आजाद नसंह नेहरा बेगा गांव मे् ग््ामीणो् का आभार व्यक्त करते हुए।

n नेहरा ने िािौली र बेगा िे् भाजपा की
जीि पर ग््ािीणो् का आभार जिाया

एचसीएस परीक््ा मे् पुरखास की
शीतल गुनलया िे पाया 27वां र्ैक

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

गांव पुरखास की बेटी शीतल
गुनलया िे एचसीएस परीक््ा मे् 27वां
रै्क पाया है। शीतल गुनलया की
सफलता से गांव मे् खुशी का
माहौल है। सामान्य पनरवार से आिे
वाली शीतल िे अपिी योग्यता के
आधार पर एचसीएस की परीक््ा को
पास नकया है। राजेश पहलवाि
पुरखनसया िे बताया नक उिके बड्े
भाई राजबीर गुनलया पहलवाि की
बेटी शीतल गुनलया िे हनरयाणा
नसनवल सन्विस मे् 27 वां रै्क हानसल
कर समस्् पुरखास गांव व गन्िौर
हल्के के साथ साथ पनरवार का िाम

रोशि नकया।
क रो डी म ल
का ले ज
नदल्ली से
शीतल िे
ग् ्े जू ऐ श ि
की। उसके

बाद उसिे यूनियि पस्ललक सन्विस
कमीशि की तैयारी करते हुए
हनरयाण नसनवल सन्विस की परीक््ा
दी और पास हो गई। भाई नवशाल
गुनलया, मां सनरता, नपता पहलवाि
राजबीर रेलवे के सीटीआई पद से
नरटायर है्। बेटी की उपलस्लध पर
समस्् पुरखास गांव को गव्ि ह्ै। बेटी
िे गांव व पनरवार का िाम रोशि
नकया है। अब जल्द ही गांव की ओर
से शीतल का सम्माि समारोह नकया
जाएगा।

n शीिल गुरलया की सफलिा
से गांर िे् खुशी का िाहौल

मुख्यमंत््ी कल राज्यस््रीय जयंती समारोह के मुख्याततति हो्गे

आपसी सहयोग से समारोह की
तैयानरयो् को पूरा करे्: एसडीएम
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संत कबीर की जयंती पर
राज्यस््रीय समारोह 22 जूि को
शहर मे् जी्द रोड स्सथत िई अिाज
मंडी मे् आयोनजत होगा। शुि््वार
को एसडीएम नववेक आय्ि िे
समारोह स्थल पर पहंुच कर
तैयानरयो् का जायजा नलया।
एसडीएम िे अनधकानरयो् को
निद््ेश नदए नक वे आपसी सहयोग
के साथ व्यवस्सथत र्प से समारोह
की तैयानरयो् को पूरा करे्। नववेक
आय्ि िे बताया नक मुख्यमंत््ी िायब
नसंह सैिी राज्य स््रीय जयंती
समारोह के मुख्यानतनथ हो्गे।
उन्हो्िे समारोह मे् पहुंचिे वाले
लोगो् के बैठिे की व्यवस्थाओ,्
मुख्य स्टेज, सांस्कृनतक स्टेज,
काय्िि््म स्थाि पर लगवािे वाली
एलईडी स्ि््ीि, काय्िि््म स्थल पर
पीिे की पािी की व्यवस्था,
शौचालयो् की व्यवस्था, मीनडया
गैलरी, लोगो् की सुरक््ा तथा
पान्कि्ग व्यवस्थाओ् सनहत सभी
व्यवस्थाओ् को लेकर अनधकानरयो्
के साथ से बातचीत की। एसडीएम
िे अनधकानरयो् को निद््ेश नदए नक
समारोह के आयोजि को लेकर

नजस भी नवभाग को जो भी
नजम्मेदारी सौ्पी गई है वह उसे पूरी

ईमािदारी के साथ पूरा करे्। इस
काय्ि म्े नकसी प््कार की न्ढलाई ि

बरते्। इस दौराि नवनभन्ि नवभागो्
के अनधकारी मौजूद रहे। 

एसरीएि ने सिािोह स्थल पि पहुंचकि तैयारियो् का जायजा रलया

गोहाना। समारोह स्थल का जायजा लेने के दौरान अनिकानरयो् से बातचीत करते एसडीएम नववेक आय्स।       फोटो : हनरभूनम

कबीर पंंरतमा का अनावरण 29 को 
खरखौदा। संत कबीर समाज सेवा ससमसत की खरखौदा के
तत्वाविान मे् 29 जून को संत कबीर जयंती मनाई जाएगी
और कबीर की प््सतमा का अनावरण सकया जाएगा। उक्त
काय्गि््म शहर के मसटंडू बाईपास पर आयोसजत सकया
जाएगा। यह जानकारी देते हुए ससमसत प््िान हीरालाल
इंदौरा ने बताया सक प््स््ासवत काय्गि््म मे् मुख्य असतसथ
राज्यसभा सांसद रामचंद्् जांगडा, सवसशष्् असतसथ राई
सविायक मोहनलाल बड्ौली  व सजला पसरषद चेयरपस्गन
मोसनका दसहया सशरकत करे्गे। काय्गि््म मे् देसी घी के
भंडारे का भी आयोजन सकया गया है। 

कायंशकंंम की तैयाररयों की समीकंंा
सोनीपत। सूचना, जनसंपक्क, भाषा एवं सांस्कृसतक सवभाग के
महासनदेशक मनदीप बराड् ने बताया सक हसरयाणा सरकार द््ारा
संत महापुर्ष सम्मान एवं सवचार प््सार योजना के तहत 22 जून
को संत कबीर दास जयंती के उपलक्््य मे् गोहाना की नई अनाज
मण्डी मे् राज्य स््रीय काय्गकम आयोसजत सकया जाएगा, सजसमे्
मुख्यमंि््ी नायब सैनी बतौर मुख्यासतसथ भाग ले्गे। काय्गि््म को
लेकर सूचना, जनसंपक्क, भाषा एवं सांस्कृसतक सवभाग के
महासनदेशक मनदीप बराड् ने गुर्वार को वीसी के माध्यम से
असिकासरयो् की बैठक ली और काय्गि््म की तैयासरयो् की समीक््ा
करते असिकासरयो् को उसचत सदशा-सनद््ेश सदए। वीसी के दौरान
उपायुक्त डॉ. मनोज कुमार ने बताया सक राज्यस््रीय काय्गि््म
को लेकर सभी तैयासरयो् तेजी से पूरी की जा रही है। 

गुरं-शशषंरों ने शकरा रोग का अभंरास
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

नवद््ा भारती अनखल भारतीय
नशक््ण संस्थाि द््ारा शहर मे् गुढ्ा
रोड पर संचानलत गीता नवद््ा मंनदर
मे् दूसरे नदि गुर् और नशष्यो् िे योग
न््ियाओ् का अभ्यास नकया। मनहला
सशस्कतकरण थीम पर आधानरत इस
वान्रिक नशनवर के दूसरे नदि का
शुभारंभ दीप प््ज्््वलि के साथ
हुआ। महे्द्् भारद््ाज एवं प््ाचाय्ि
अश््िी कुमार िे दीप प््ज्््वनलत
नकया। प््ाचाय्ि अन््शिी कुमार िे
नवद््ान्थियो् को संबोनधत करते हुए
कहा नक योग न््ियाओ् का नियनमत

अभ्यास हमे् अनधकतम समस्याओ्
से मुस्कत नदला देता है। शारीनरक व
बौन् ्दक स्वास्थ्य के नलए हम्े
नियनमत र्प से योग करिा चानहए।
नशनवर मे् नवद््ालय के आचाय्ि रवी्द््
बत््ा िे यौनगक न््ियाएं करवाई।

नशनवर मे् गुर् और नशष्यो् िे सूक्््म
यौनगक न््ियाओ् के साथ ताड्ासि,
मंडूकासि, शशांकासि, वृक््ासि,
न् ्तकोणासि, अिुलोम-नवलोम,
भ््ामरी और प््ाणायाम का अभ्यास
करवाया गया।  

n गीिा ररद््ा िंरिर िे् िरहला सशक्तिकरण
थीि पर िूसरे रिन योगाभ्यास रकया

गोहाना। योग न््ियाओ् का अभ्यास करवाते योग आचाय्स।        फोटो : हररभूरि

गोहाना। नशनवर मे् पहले नदन योग का अभ्यास करवाते योग नशक््क ।     फोटो : हनरभूनम

योग से सकारातंमक ऊजंाश का संचार : सरचन
गोहाना। जेएलएन स्कूल गोहाना मे् गुर्वार को 7वां वास्षगक ग््ीष्मकालीन योग
सशसवर प््ारंभ हो गया। सशसवर मे् एनएसएस वाले्सटयस्ग, सशक््क और सवद््ास्थगयो्
ससहत जनसामान्य योग स््ियाओ् का अभ्यास करे्गे। योग सशसवर के सलए माग्गदश्गन
स्कूल की प््बंिक कृष्णा शम्ाग का रहेगा। सशसवर के शुभारंभ सि्् की संयुक्त
अध्यक््ता स्कूल के एमडी सुनील शम्ाग और प््ाचाय्ग डॉ. ससचन शम्ाग ने की। प््ाचाय्ग ने
बताया सक प््सतवष्ग सवद््ास्थगयो् एवं गोहाना के आसपास के के््ि््वाससयो् के सलए यह
7वां योग सशसवर है। नागसरक इस सशसवर मे् भाग लेकर योग से अपने शरीर एवं
बुस््ि को तंदुर्स्् कर सकते ह्ै। सशसवर मे् प््सतसदन योग कक््ाएं प््ात: 6:30 बजे से
शुर् हो्गी। प््ाचाय्ग ने कहा सक योग से शरीर मे् सकारात्मक ऊज्ाग का संचार होता
है। योग से शरीर मे् लचीलापन आता है और शरीर स्वस्थ रहता है। इस अवसर पर
सचराग जैन, यशपाल शम्ाग, सुसमत चहल, कुलदीप और मंजीत उपस्सथत रहे।

कार का शीशा तोडं लैपटॉप
व कागजात से भरा बैग चोरी
सोनीपत। राष््््ीय राजमाग्ग संख्या-44
पर बहालगढ् म्े कार का शीशा तोड्कर
लैपटॉप व कागजात से भरा बैग चोरी कर
सलया। पीसड्त युवक कार खड्ी कर
सामान खरीदने के सलए कार से कुछ दूर
गए थे। वापस लौटे तो चोरी का पता लगा।
पुसलस ने मुकदमा दज्ग कर सलया है। गांव
मसलकपुर सनवासी राम अवतार ने बताया
सक वह अपनी कार लेकर सदल्ली गए थे।
वीरवार को जब वह वापस लौट रहे थे तो
बहालगढ् आने के बाद उन्हो्ने कार को
सडक सकनारे खड्ा कर सदया। वह कार
लॉक कर पास ही कुछ सामान लेने चले
गए। जब वह वापस लौटे तो कार का
शीशा टूटा था। उनकी कार के अंदर से
बैग चोरी था। उनके बैग मे् लैपटॉप, पस्ग,
गाड्ी के कागजात, चाबी, ड््ाइसवंग
लाइसे्स, डेसबट काड्ग, आिार काड्ग, पेन
काड्ग थे। उन्हो्ने आसपास पता सकया,
लेसकन कोई जानकारी नही् समल सकी।
उन्हो्ने मामले से बहालगढ् थाना पुसलस
को अवगत कराया। पुसलस ने चोरी का
मुकदमा दज्ग कर सलया है। जांच
असिकारी सशवओम ने बताया सक पुसलस
चोरो् की तलाश के सलए क््ेि्् मे् लगे
सीसीटीवी की सरकास्डि्ग खंगाल रही है।  

घसौली रोड पर दौड् रही 9 वर््ीय बच््ी
को बाइक चालक िे मारी टक््र, मौत
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घसौली रोड पर दौड् रही 9 वर््ीय
बच््ी को तेज रफ्तार बाइक िे
टक््र मार दी। टक््र लगिे से
बच््ी सड्क पर नगर कर घायल हो
गई। स्वजि िे घायल बच््ी को
गन्िौर उपमंडल अस्पताल म्े
दानखल कराया। नचनकत्सको् िे
उसकी गंभीर हालत देखते हुए उसे
रोहतक पीजीआई मे् रेफर कर नदया।
रोहतक पीजीआई के नचनकत्सो् िे
बच््ी को मृत घोनरत कर नदया।
मृतक राखी उफ्फ गुंजि के नपता िे

मामले की नशकायत गन्िौर थािा
पुनलस को दी। नशकायत मे् बेगा
निवासी जयपाल िे बताया नक 19
जूि को वह अपिी बेटी राखी उफ्फ

गुंजि को घसौली रोड पर घुमािे ले
गया था। राखी आगे दौड् लगा रही
थी। इस दौराि सामिे से आ रही तेज
रफ्तार बाइक िे उसकी बेटी को
सीधी टक््र मार दी। टक््र मारिे
के बाद बाइक चालक मौके से फरार
हो गया। उसिे बाइक का िंबर िोट
कर नलया। बाइक यूपी िंबर से
रनजस्टड्ि है। गन्िौर थािा प््भारी
सत्ये्द्् कुमार िे बताया नक पुनलस िे
बाइक चालक के नखलाफ केस दज्ि
कर नलया है। जल्द ही बाइक चालक
का पता लगा कर उसे नगरफ्तार कर
नलया जाएगा।

चालक िौके से फिाि, बाइक यूपी नंबि से िरजस्टर्ड 

गन्नौर। भंडारा का प््साद नवतनरत करते ।   फोटो : हनरभूनम

रंंियोदशी पर लगाया भंडारा
गन्नौर। गन्नौर व्यापार मंडल के प््िान शेखरचंद जैन द््ारा ज्येष्् माह की
स््ियोदशी के अवसर पर रेलवे रोड पर भंडारा लगाया गया। सजसमे् काफी संख्या
मे् लोगो् ने भंडारा का प््साद ग््हण सकया। इस अवसर पर लोगो् को ठंडा शरबत
भी सवतसरत सकया गया। शेखरचंद जैन ने कहा सक हम ईश््र से यह कामना करते
है सक यह भंडारा हर वष्ग इससे भी िूमिाम से हो सके। भंडारे सवतरण मे् गौरव
जैन, वाड्ग 15 की पाष्गद सशवानी जैन, अजय समत््ल, पवन जैन, सुनील जैन, असनल
चौहान, सुरेश चौहान, नरेश समत््ल, दयानंद हसीजा आसद ने भी सहयोग सकया।

परशुराम चौक के सौंदरंंीकरण की मांग
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सव्ि ब््ाह्मण कल्याण सनमनत
गोहािा िे िगर पनररद से भगवाि
परशुराम चौक के सौ्दय्िकरण की
मांग की है। भगवाि परशुराम चौक
शहर मे् सोिीपत मोड पर स्सथत है।
सनमनत के प््नतनिनधमंडल िे अपिी
मांग को लेकर सनमनत िे गुर्वार को
िगर पनररद की चेयरपस्िि रजिी
नवरमािी के प््नत राजू नवरमािी को
ज््ापि सौ्पा।

सनमनत के सदस्यो् िे शहर मे्
पुरािे बस अड््े पर स्सथत ब््ाह्मण
भवि म्े बैठक की। बैठक की
अध्यक््ता सनमनत के अध्यक्् जय

नकशि शम्ाि िे की।  सनमनत के
उपाध्यक्् जस्सू थािेदार, सनचव
नशवकुमार भावड और सह सनचव
राजकुमार फौजी िे कहा नक
भगवाि परशुराम चौक के रख-
रखाव के साथ-साथ इसका
सौ्दय्िकरण करवाया जाए। प््वक्ता

सुरेश कुमार, बलराम कौनशक,
कुलदीप कौनशक, अजमेर, इंदर
नसंह, कौरव, राजकुमार, सुरेश
कुमार, प््ताप जौली, श््ीभगवाि,
जय भगवाि, राजे्द्् नििड्ािा, राजू
गामड्ी और रामकरण रभड्ा मौजूद
रहे। 

n सर्व ब््ाह्िण कल्याण सरिरि ने
सौ्पा िांगपत््

नप चेयरपस्सन के पनत राजू नवरमानी को ज््ापन सौ्पते सनमनत के प््नतनननि।  

भारवप अधंयकंं व बहालगढं संटील उदंंोग एमडी ने रकया शुभारंभ

140 युवाओ् ने उत्साह के साथ रकया िक्तदान 
हरिभूरि न्यूज: गन्नौि

भारत नवकास पनररद व बहालगढ्
स्टील उद््ोग बहालगढ् के सहयोग
से जे के लक्््मी सीमे्ट के फाऊंडर
स्वग््ीय हनर शंकर नसंघानिया की
जयंती के उपलक्््य मे् रक्तदाि
नशनवर का आयोजि नकया। नजसमे्
140 युवाओ् िे उत्साह से रक्तदाि
नकया। काय्िि््म मे् रक्तदाि के नलए
पहुंचिे पर जे के लक्््मी सीमे्ट से
सेल्स अनधकारी दीपक कुमार,
बहालगढ् स्टील उद््ोग के एमडी
सोिू गोयल, कौनशक सीमे्ट गन्िौर
से नवनित कौनशक व भारत नवकास

पनररद से शाखा अध्यक्् राजेन्द््
कौनशक, भानवप प््देश पदानधकारी

एवं कष्् निवारण सनमनत सदस्य
योगेश कौनशक, सनचव अंनकत,

मनहला संयोनजका मिीरा जैि,
उपाध्यक्् सेवा संदीप नसंघल,
उपाध्यक्् संस्कार निशा कौनशक
आनद रक्तदाताओ् का हौसल्ला

बढ्ाते हुए हैलमेट व नगफ्ट भे्ट
नकए। नशनवर  की व्यवस्था मे्
लायन्स क्लब के नचनकत्सको् की
टीम िे सहयोग नकया। 

गन्नौर। रक्तदाताओ् का हौसल्ला बढ्ाते एमडी सोनू गोयल, कष्् ननवारण सनमनत
सदस्य योगेश कौनशक व पनरषद अध्यक्् राजेन्द्् कौनशक।   फोटो:हररभूरि

ये रहे मौजूद 
इस मौके पर सेवा प््मुख राजीव गुप्ता, काजल ससंघल, आभा गग्ग, कृष्ण
सजंदल, तर्ण प््ताप त्यागी, शकुंतला कौसशक, आरती शम्ाग आसद ने सशसवर
की व्यवस्था संभाली। बहालगढ् स्टील उद््ोग के एमडी सोनू गोयल ने
संबोसित करते हुए कहा सक लक्््मी सीमे्ट के फाऊंडर स्वग््ीय हसर शंकर
ससंघासनया की जयन्ती को रक्तदान सशसवसर के र्प मे् मनाकर सराहनीय
काय्ग सकया है। रक्तदान महादान है। रक्त सकसी भी दुघ्गटना मे् घायल का
जीवन बचाने मे् काम आता है। इससलए हमे् समय- समय पर रक्तदान करते
रहना चासहए। सशसवर मे् सहमांशु कौसशक, आसदत्य तुषार, ससचन हुड््ा, असनल
पांचाल आसद ने रक्तदान कर सशसवर के आयोजको् की सराहना की।

योग हमारे प््ाचीि ऋनर
मुनियो् की देि : पंकज

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

पतंजनल योग सनमनत के तहसील
प््भारी पंकज जैि िे गुर्वार को
कहा नक योग कोई िया नवरय िही्
है। यह हमारे प््ाचीि ऋनर-मुनियो्
की देि है। उिके अिुसार योग को
घर-घर पहुंचािे का श््ेय योग गुर्
बाबा रामदेव को है। वह अपिी
सनमनत और भारत नवकास पनररद
की गोहािा इकाई द््ारा बाल भारती
नवद््ापीठ द््ारा संयुक्त र्प से
आयोनजत योग प््नशक््ण नशनवर के
दूसरे नदि के सत्् का माग्िदश्िि
कर रहे थे।

योग प््नशक््ण नशनवर की
अध्यक््ता पंकज जैि के साथ

गोहािा भानवप के अध्यक््
एडवोकेट लनलत गोयल िे की।
संयोजि भानवप के इकाई सनचव
प््मोद गुप्ता और पतंजनल योग
सनमनत के सदस्य नवकास चौहाि
िे नकया। मंच संचालि योगाचाय्ि
डॉ. सुरेश सैिी िे नकया। नशनवर मे्
योग प््नशक््क डॉ. िरेश मनलक,
नवजय चौहाि और जगमनत देवी िे
योग साधको् को नवनभन्ि यौनगक
न््ियाओ् का अभ्यास करवाया।
गोहािा भानवप के अध्यक््
एडवोकेट लनलत गोयल िे कहा
नक अपिी अनियनमत नदिचय्ाि
और नवरैले भोजि से आज का
इंसाि खुद ही बीमानरयो् को न्यौता
दे रहा है। 

लव मैररज में मां-बाप की
सहमरत जरंरी हो: मदीना

गोहाना। गठवाला
खाप के राष््््ीय
महासनचव अशोक
मदीिा िे कहा नक
नहंदू मैनरज एक्ट मे्

स्थािीय परम्पराओ् के अिुर्प
बदलाव करके लव मैनरज मे् माता-
नपता की सहमनत अनिवाय्ि की
जाए। नलव इि नरलेशिनशप को
समाप्त नकया जाए। िे कहा नक
माता-नपता बच््ो् की हर ख्वानहश
पूरी करते ह्ै और लाड् प्यार के
साथ पालि-पोरण करते ह्ै। माता-
नपता का बच््ो् पर पूरा अनधकार
होता है। कई बार देखा जाता है नक
बच््े अपिे माता-नपता की मज््ी के
नखलाफ लव मैनरज कर लेते ह्ै। 

संत हमारे समाज के 
पथ पंंदशंशक : इंदुराज

गोहाना। नवधायक इन्दुराज िे कहा
नक भारतवर्ि संतो् की भूनम है। संत
हमारे समाज के पथ प््दश्िक है्। वे
गुर्वार को बाबा कम्ििाथ जी
महाराज के 41 नदवसीय पंचधूिी
तप के समापि पर उिसे आशीव्ािद
लेिे पहुंचे थे। नवधायक इंदुराज िे
िवनिव्ािनचत सांसद सतपाल
ब््ह्मचारी के साथ बरोदा हलके के
गांव बरोदा मे् भंडारे म्े पहुंचे और
प््साद ग््हण नकया। सांसद और
नवधायक िे बाबा मजनलश िाथ
डेरा रभड्ा के संचालक बाबा
चमििाथ व अन्य संत महात्माओ्
से आशीव्ािद ग््हण नकया। 

शहीद की याद में नरंसिंग
संटूडेंटंस को रकया समंमारनत

खरखौदा। एक निजी िन्सि्ग
इंस्टीट््ूट मे् शहीद दलबीर नसंह की
याद मे् िन्सि्ग स्टूडे्ट्स को
सम्मानित करिे के नलए समारोह
आयोनजत नकया गया। गरीब
कल्याण संस्था से संबद्् अश््िी
कौनशक  िे मंच संचालि नकया
और शहीद दलबीर को याद नकया।
अध्यक््ता कैप्टि जगबीर मानलक
िे की। शहीद दलबीर नसंह की
वीरांगिा मीिाक््ी िे दीप प््ज्््वनलत
नकया व पुष्पांजनल अन्पित की।
समाज सेवी गजे नसंह एडवोकेट िे
नशक््ा के महत्व पर प््काश डाला
और अपिे पे््रणादाई श्लोको् से
सभी का मि जीत नलया। 



खबर संकंंेप
बैंक कमंंी के घर से हजारों
की नकदी व सामान चोरी
सोनीपत। कुंडली गांव िेंे घर से
हजारों रंपये की रालश व सािान के
चोरी होने का िािला सािने आया
है।  िकान िाललक ने िािले को
लेकर पुललस को लशकायत दी।
पुललस ने इस संबंध िें चोरी का
िुकदिा दजंम कर ललया है। पुललस
चोरों का पता लगाने के ललए कंंेतंं िंे
लगे सीसीटीवी की लरकालंडिंग
खंगाल रही है। तालक कोई सुराग
हाथ लग सके। गांव कुंडली
लनवासी सुरज कुिार ने बताया लक
वह लदलंली िें शंसथत बैंक िें नौकरी
करता है। गत 19 जून को रात
करीब 11 बजे अपने बचंंों के साथ
एसी वाले किरे िंे जाकर सो गया।
सुबह छह बजे उसने उठकर देखा
तो अलिारी से दो बैग चोरी हुए
लिले। सािान की जांच की तो एक
बैग िें जिीन की रलजसंटरी व दूसरे
बैग िें कायंामलय के फािंम, कसंटिर
के भरे हुए चेक, बायोिेलंंटक
लडवाइस, लैपटॉप, व पांच हजार
रंपये की रालश गायब लिली। अपने
संंर पर सािान की तलाश की,
लेलकन कोई सुराग हाथ नहीं लग
पाया। िािले को लेकर पुललस को
अवगत करवाया। पुललस ने इस
संबंध िें िौके का िुआयना कर
चोरी का िुकदिा दजंम कर ललया है।
चोरों का पता लगाने के ललए कंंेतंं िंे
लगे सीसीटीवी की लरकालंडिंग
खंगाली जा रही है। 

टायर बदलते समय कार
से बैग चोरी, केस दजंम
सोनीपत। राषंंंंीय राजिागंम संखंया-
44 पर कुंडली थाना कंंेतंं िंे गाडंी
का टायर बदलते सिय कार से बैग
चोरी होने का िािला सािने आया
है। पीलडंत कार चालक ने िािले
को लेकर पुललस को लशकायत दी।
पुललस ने इस संबंध िें चोरी का
िुकदिा दजंम कर ललया है। कार
चालक कुंडली से गनंनौर के ललए
लनकला था। रासंंे िंे गाडंी िें पंचर
हो गया। चोरों ने उसी दौरान
वारदात को अंजाि लदया।
अशोक नगर सुनार वाली गली

लनवासी पंंवीन कुिार ने बताया लक
वह कुंडली पंंाइवेट कंपनी िें नौकरी
करता है। गत 19 जून को वह
अपनी कार िें कंुडली से गनंनौर जा
रहा था। हनुिान िंलदर के पास
पहुंचा तो उसकी कार िें पंचर हो
गया। वह कार का टायर बदलने
लगा। उसी दौरान उसकी गाडंी िें
रखे दो बैग चोरी हो गए। 

रोहतक, शुकंंवार, 21 जून  2024
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दो और नेतंंदान करवाए
आंकडंा 2705 पर पहुंचा

हटरिटूम नय्जू:सोनीपत

दलृंंि सेवा सलिलत दंंारा दो और लोगों
क े िरणोपरांत नेतंदंान करवाए हंै।
लजसके बाद सलित दंंारा नेतंंदान
करवाने का आंकडंा 2705 तक
पहंुच गया ह।ै संसथंा क ेपंधंान डीके
जनै ने बताया लक सलिलत दंंारा गनंनौर,
गोहाना व आसपास के कंंेतंं िंे
नतेंदंान करवाए जा रहे है।ं लजसिंे डा.
शंंाफ आई बंैक, डा. रिेश नारगं एवं
डा. नरंेदं ंभटुानी सहयोग कर रहे है।ं
िहासलचव नरेदंं ंभुटानी न ेबताया लक

इस लिशन िंे ओपी झामंब, सुरशे
रलेन, हरीश जौहर, िुकशे खुराना,
राजेश जैन, हलरचंद संनेह, डा.
हरभगवान रहजेा का भी सहयोग रहा
ह।ै उनंहोनं े बताया लक हाल ही िंे
संतोि िदान, िुकेश जुनेजा का
वीरवार को नतेंदंान करवाया गया ह।ै
लजसिंे शशीकरण नासा, दयालचंद
की पंंेरणा रही। सरपरसंं डा.
हरभगवान दास अरोडंा ने बताया लक
लोगो ंिे ंअब जागरंकता बढं रही है।
इसी वजह स ेसलिलत दंंारा नेतंदंान का
आकंडंा 2700 के पार पहंुच गया है।

राष््््ीय राजमार्ग संख्या-44 पर स्टंट कर
रहे युवक को टोकना युवक को पड्ा भारी

हटरिटूम नय्जू:सोनीपत

राषंंंंीय राजिागंम सखंयंा-44 पर कार
सवार यवुक न े उसक े आग े सडंक
िागंम पर बाइक स े सटंटं करन े को
लेकर टोकना िंहगा पडं गया।
यवुको ंन ेकार चालक पर हिला कर
घायल कर लदया। पलुलस न े इस
सबंधं िंे आरोलपत बाइक सवारो ं के
लखलाफ लवलभननं धाराओ ं क े तहत
िकुदिा दजंम कर ललया ह।ै पुललस

हिलावरों की तलाश क ेपंंयास कर
रही ह।ै गावं दीपालपरु लनवासी लदनशे
कौलशक न ेबताया लक वह शगुर लिल
िे ं अनुबधं पर नौकरी करता ह।ै
लदललंी क े लकशनगजं िे ं रहे उनके
भतीज ेअकंशु बीिार ह।ै वह बधुवार
दोपहर को को उनका हालचाल
जानन ेक ेललए लदललंी गए थ।े उनसे
लिलकर जब वह वापस गांव लौट
रह ेथ ेतो कंुडली बॉडंमर क ेपास से दो
बाइक सवार उनक ेआगे चलने लगे।

दोनों बाइक पर दो-दो यवुक सवार
थ।े वह अपनी बाइको ंको सटंटंबाजी
करत ेहएु लापरवाही स ेचला रह ेथ।े
वह अकंसर संटटं करत े हुए उनकी
कार की आग े आ जात े थे। लजससे
उनहंे ंकार रोकनी पडतंी थी। लजसके
चलत े उनके पीछ े चल रह े वाहन
चालक भी परशेान हो रह े थे। जब
वह कार लेकर बहालगढं
फलंाईओवर क ेपास पहुचं ेतो उनहंोनंे
कार को रोककर बाइक सवार यवुकों

को सही तरीक ेस ेचलने को कहा।
इस पर बाइक सवार उनक े साथ
गाली गलौज करने लगे। दूसरी
बाइक पर सवार उनक ेसाथी भी आ
गए। उनहंोनं ेउनक ेसाथ िारपीट कर
दी। वह बचकर भागने लगे तो
उनहंोनं े पकड ं ललया। उनहंोनं े अपने
अनयं सालथयों को बलुा ललया। सकंटूी
पर उनके दो अनयं साथी भी आ गए।
वह आत ेही उनहंे ंपीटन ेलगे। उसके
बाद भीड ंजटुन ेन ेलगी तो आरोलपत
धिकी दकेर भाग गए। उनहंोनं ेउनकी
कार को भी नकुसान पहुचंाया है।
उनहंोनं ेअसंपताल िे ं उपचार कराया
और िािले से बहालगढं थाना
पलुलस को अवगत कराया। 

अलग-अलग गांव से
दो वंयकंकत संनदगंध

पनरकंसथनतयों मंे लापता 
खरखौदा। कंंेतं ं के दो अलग-
अलग गांव से एक वंयशंकत व एक
नाबाललक संलदगंध पलरशंसथलतयों िंे
लापता हो गए हैं। सोहटी गांव के
जगबीर ने बताया लक उसका बडंा
भाई किंमवीर 17 जून को लबना बताए
कहीं चला गया है। उसे शक है लक
उसके भाई को लकसी वंयशंकत ने
अपने फायदे के ललए छुपाया हुआ
है। वहीं सैदपुर गांव से एक 13 विंंीय
नाबाललग 18 जून से गायब है। बचंंे
के लपता नेपाल लसंह ने बताया लक
जब वह व उसकी पतंनी फैकंटंंी से
काि से घर लौटे तो उनका पुतंं हेिंत
घर पर नहीं था। उनंहें शक है लक
उनके पुतंं का लकसी ने अपहरण
लकया है। पुललस िें दोनों िािले दजंम
कर ललए हैं।

रोहन मनलक होंगे नवदंंाथंंी
पनरषद के नवभाग संयोजक 
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सोनीपत लजल ेक ेरोहन िललक को
अलखल भारतीय लवदंंाथंंी पलरिद के
सोनीपत लवभाग का संयोजक
लनयुकतं लकया गया। सोनीपत लवभाग
िें तीन लजले आते हैं सोनीपत,
पानीपत, करनाल। करुकंंंतें ं िे ं चल
रह े चार लदवसीय अभयंास वगंम के
दौरान उनकी घोिणा की गई।
लवदंंाथंंी पलरिद क ेलवभाग सयंोजक
िललक न े बताया लक 14 जनू से
आरभं होकर अभयंास वगंम 17 जनू
को सिापतं हआु लजसिे ं 200 से
जयंादा पंंातं क े सभी लजलो ं से आए
कायंमकताअरं का पंंलशकंंण हुआ।
लजसिे ं लवदंंाथंंी पलरिद की कायंम,

नीलत, कायंमपदंलंत आलद क ेबार ेिंे नए
कायंमकताअर ंको बताया एव ंउनका
पंलंशकंणं लकया। पंंातं अभयंास वगंम िें
लवदंंाथंंी पलरिद क ेपंंातंीय अलधकारी,
उतंरं कंंतेंंीय अलधकारी, एव ंअलखल
भारतीय अलधकारी भी िौजदू रह।े
अभयंास वगंम क े आलखरी लदन पंंातं
अधयंकं ंसुशील किुार न ेपूर ेपंंातं के
लवलभननं घोिणाएं की लजसिे ं रोहन
िललक को सोनीपत लवभाग
सयंोजक का दालयतवं लदया गया। 

चोरी की नीयत से रात को छत कूदकर
घर में घुसा युवक, मुकदमा दरंज
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रात को घर की छत से कूदकर घर
िें चोरी की नीयत से घुसे िंुह पर
कपडंा बांधे युवक के लखलाफ
कारंमवाई की िांग करते हुए पुललस
िें िािला दजंम करवाया है। 

पुललस को दी लशकायत िें
लखजरपुर अहीर गांव लनवासी
सुलित ने बताया लक हि दो भाई व
एक बहन है। िेरी िां की तबीयत
खराब होने की वजह से िेरे िािा
के घर इलाज के ललए िेरी िां गांव

झुणंडपुर िें गई हुई थी। घर पर हि
दोनों भाई सो रहे थे तो रात को गली
िें कुतों के भैकने की आवाज सुनाई
दी। आवाज इस तरह से थी लक
गली िें कोई अजंंात युवक आया है।
हिने उठकर अपने घर लगे
सीसीटीवी कैिरा की फुटेज को
देखा की अजंंात नौजवान लडंका
िुँह पर सफेद कपडें से डाठािार
कर हिारे घर के अंदर छत के रासंंे
से चोरी करने की लनयत से घुसा।
रात को ही दोनों भाई देखकर
उसको पकडंने के ललए उसके पीछे

भागे तो अजंंात चोर छत के रासंंे से
कूदकर भाग गया। लशकायत िंे
बताया लक सारी घटना घर िें लगे
सीसीटीवी िें कैद हो गई है।
लशकायत िें बताया लक इससे पहले
भी लकसी अजंंात वंयशंकत ने रात के
सिय िेरे घर के अनंदर घुसकर
हिारी बुलेट बाईक को जला लदया
था, लजस टाईि यह चोर हिारे घर
िें दरवाजे के बाहर खडंा था उसी
टाईि उसके फोन की घंटी बजी थी।
लशकायत िंे अजंंात चोर के
लखलाफ कारंमवाई की िांग की है।

चार राजकीय महाषिद््ालयो् म्े
नए पाठ्क््म्ो ्को षमली मंजरूी
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लजले के चार राजकीय
िहालवदंंालयों िें उचंंतर लशकंंा
लवभाग ने नए पाठंंकंंिों शुरं करने
की िंजूरी दी है। इसिें सोनीपत िें
तीन नए पाठंंकंंि, खरखौदा िें दो
और िुरथल शंसथत िहालवदंंालय िें
एक नया पाठंंकंंि शुरं लकया
जाएगा। वहीं गोहाना के बडंौता
शंसथत िहालवदंंालय िें सीटें बढंाने
के साथ ही नया लविय शुरं करने
को हरी झंडी दे दी है। लजसका
लवदंंालंथमयों को फायदा लिल सकेगा।

लजले के राजकीय
िहालवदंंालयों िंे दालखले के ललए
ऑनलाइन आवेदन पंंलंंकया चल

रही है। सभी िहालवदंंालयों िें नई
लशकंंा नीलत के तहत ही दालखले
होने हैं। कुछ िहालवदंंालयों के
पं ंबंधन ने उचंंतर लशकंंा
लनदेशालय से नए पाठंंकंंि शुरं
करने की िांग थी, तालक लवदंंालंथमयों
को इन पाठंंकंंिों की पढंाई करने
के ललए बाहर ना जाना पडें। उचंंर
लशकंंा लनदेशाल ने िहालवदंंालय
पंंबंधन की िांग को पूरा करते हुए
अपनी िंजूरी पंंदान की है।

दूषित पेयजल सप्लाई होने पर लोगो् ने जताया रोि
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शहर िें दूलित पेयजल सपंलाई का
लसललसला थिने का नाि नहीं ले
रहा है। अब पटेल नगर कालोनी िें
लपछले कई लदनों से दूलित पानी की
सपंलाई हो रही है। इससे लोगों को
बीिार होने की परेशानी सता रही है।
संथानीय लोगों का कहना है लक
जनसंवासंथंय लवभाग के अलधकालरयों
से बार-बार गुहार लगाने के बावजूद
सिसंया का सिाधान नहीं हो रहा।
पटेल नगर के सलचन अतंंी, लबजेंदंं
कुिार, रािफल, िनजीत, िोलहत व
राजेश ने बताया लक बताया लक
पटेल नगर 33 फुटा रोड के साथ

लगती गललयों िें लपछले कई लदनों
को दूलित पानी की सपंलाई हो रही है।
सपंलाई लकए गए पानी िें लिटंंी के
साथ-साथ केलिकल की दुगंधंम
आती है। इस पानी को नहाने-धोने
के ललए भी काि िें िुशंककल है,
पेयजल के बंदोबसंं के ललए रोजना
िशकंंत करनी पडं रही है। उनंहोंने
बताया लक यह सिसंया काफी सिय
से बनी हुई है। उनंहोंने इसकी
लशकायत लवधायक से की तो लवभाग

का एक किंंी भी िौके पर पहुंचा,
लेलकन सिसंया हंंयों की तंयों है।
उनंहोंने लवभाग के आनलाइन पोटंमल
व एकंसईएन को भी दे रखी है। वहां
से भी कोई कारंमवाई नहीं हो रही है।
लवभाग के अलधकारी गहरी नींद िें
सोए हुए हैं। दूलित पानी पीने तो दूर
की बात है इसिें नहाया भी नहीं जा
सकता है। उनंहें पडंोस िें लगे
सबिलंसमबल पंप से पानी भर कर
लाना पडं रहा है। 
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लोकसभा चुनाव होने के बाद भले
ही नवलनयुकंत सांसदों ने अभी तक
धनंयवादी दौरे व परालजत
उमंिीदवारों ने बैठक व सभा करके
ितदाताओं का आभार  नही जताने
का सिय लगा है लेलकन लोकसभा
चुनाव के सिापंत होते ही भाजपा,
कांगंंेस सिेत इनेलो,जजपा, आप
लवधानसभा चुनावों की तैयालरयों िंे
जुट गई है। भाजपा िें लवधानसभा
चुनावों के दृलंंिगत बडं़े नेताओं के
शालिल होने का लसललसला व
कांगंंेस िें कायंमकतंाम समंिेलन करके
लवधानसभा चुनावों िें पाटंंी को
िजबूती देने का काि लकया जा रहा
है। भाजपा ने पंंदेश िें लवधानसभा
चुनावों को लेकर केंदंंीय लशकंंा िंतंंी
को पंंभारी भी बना लदया गया है।

गनंनौर लवधानसभा िें भाजपा के
पास लोकसभा चुनावों िें बूथ से

लेकर िंडलधंयकंं, लजलाधंयकंं
लनयुकंत है, वहीं कांगंंेस िें

हलकाधंयकंं तक लनयुकंत नही लकया
गया है। दूसरी ओर इनेलो और
जजपा व आप को लवधानसभा
चुनावों को लेकर पाटंंी नेताओं के

आदेश का इंजतार है लक लवधानसभा
चुनावों की तैयालरयों को लेकर पाटंंी
की तरफ कायंम करने का आदेश
लिलेगा। भाजपा व कांगंंेस िें खुद

को कैंडीडेट के तौर पर पंंोजेकंट
करने िंे जुटे हुए हैं। वे गांवों िंे
जाकर ितदाताओं को अपने आप
को सबसे िजबूत लटकट का दावेदार
बता रहे है। गनंनौर लवधानसभा िें
भारतीय जनता पाटंंी की बात करें तो
गनंनौर लवस िंे 5 नेता खुद को
लवधानसभा का पंंतंयाशी सालबत
करने के ललये लदन-रात िेहनत कर

रहे हंै। जबलक दूसरी ओर कांगंंेस िें
भी लटकट के दावेदारों की लंबी
लाईन है। कांगंंेस िें 10 िेहनत कर
रहे है।
लोकसभा चुनावों में
भाजपा को नमली थी लीड
हाल ही िें संपनंन हुए लोकसभा

चुनावों िें गनंनौर से भाजपा ने

कांगंंेस 1708 ितों से परालजत
लकया। गनंनौर लवधानसभा िें भाजपा
को 1708 ितों की लीड लिली थी।
गनंनौर लवधानसिा से भाजपा
पंंतंयाशी िोहन लाल बडंौली को
60012 वोट व कांगंंेस के सतपाल
बंंहिचारी को 58304 वोट लिले थे।
लोकसभा चुनावों िंे लिली 1708
ितों की लीड को देखते हुए भाजपा
के भावी उमंिीदवारों िंे उतंसाह है। 

बीती रात अचानक मौसम में हुआ बदलाव, पारा गिरने से गमली राहत

आंधी के साथ बूंदाबांदी : गिंंी िें
राहत, लबजली की आंख-लिचौली
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बुधवार रात आई आंधी लोगों के
ललये परेशानी का सबब बन गई।
आंधी की वजह से लजले के
अलधकतर जगहों पर लबजली ने
खूब आंख-लिचौली खेली। आंधी
के साथ कुछ इलाकों िंे बूंदाबांदी
भी हुई। बूंदाबांदी ने लोगों को गिंंी
से राहत दी, लेलकन आंधी की
वजह से लबजली पंंभालवत रही।
गोहाना कंंेतंं िें चार फीडरों पर पेडं
लगर गए। सूचना के बाद िौके पर
किंमचालरयों ने पहुंचकर लाइनों को
दुरंसंं करने का पंंयास लकया।

लोगों को देर रात तक परेशान होना
पडंा। बुधवार रात करीब 10 बजे
अचानक िौसि िंे बदलाव हो
गया। लजसके बाद तेज हवा चलने
लगी। लजससे शहर के कई इलाकों
िें देर रात तक लबजली गुल रही।
फालंट सुधारने के ललए लबजली
किंंी दौडं लगाते रहे। आंधी के
चलते शहर के जीवन नगर, ओलंड
डीसी रोड, कचंंे कंवाटंमर, सेकंटर-

14, हाउलसंग बोडंम कॉलोनी,
अशोक लवहार, पटेल नगर सिेत
कई कंंेतंं िें लबजली गुल रही।
लजसकी वजह से शहर के लोगों को
परेशानी का सािना करना पडंा।
वहीं दूसरी तरफ गंंािीण कंंेतंं िें भी
लबजली गुल होने के कारण लोगों
को परेशानी हुई। सबसे जंयादा
नुकसान गोहाना कंंेतंं के फीडरों को
पहुंचा। वहां पर आंधी के चलते

लबजली के तारों पर पेडं लगर गए थे।
गांव बुटाना के पास, शािडंी,
लसरसाढ व रािगढं फीडर की
लाइन पर पेडं लगरने से केंंतंं िंे
लबजली गुल रही। पेडंों के तारों पर
लगरने के कारण लबजली लनगि को
भी काफी नुकसान पहंुचा है।
लबजली लनगि ने लाइनों को ठीक

कराकर कई कंंेतं ंों िंे लबजली
सपंलाई सुचारं करवा दी। वहीं
ढुराना, िुंडलाना, गुढा सिेत कई
कंंेतंंों िें सुबह तक लबजली न होने
की वजह से घरेलू कािों िें बाधा
आई। पानी की लदकंंत के साथ ही
पशुओं का चारा काटने और अनंय
रोजिरंाम के काि पंंभालवत रहे। 

आंिी के चलिे गोहाना
मे् चार फीडरो् पर पेि्
दगरे, िहर मे् कई
कॉलोदनयो् म्े दबजली
रही गुल

राई में सुबह साढंे पांच बजे तक गुल रही नबजली
तार टूटने के कारण राई मे् सुबह साढ्े पांच बजे तक गुल रही वबजली
आंधी की िजह से 11केिी राई फीडर का तार टूट गया था। वबजली गुल होने
की िजह से गांि राई के लोगो् को परेशानी हुई। इसके बाद उन्हो्ने फोन
पर अवधकावरयो् को वबजली बावधत होने की जानकारी दी। इसके बाद
कम्मचावरयो् ने फीडर की लाइन को जोड्ने के वलए रात भर लगे रहे। िीरिार
सुबह साढ्े पांच बजे वबजली आपूव्तम बहाल होने पर लोगो् को राहत वमल
सकी। इसके अलािा राई औद््ोवगक क््ेत््, बीसिां मील, पबसरा, मनौली,
अकबरपुर बारोटा समेत आसपास के गांिो् म्े आंधी की िजह से वबजली
आपूव्तम ठप हो गई थी। 

आंधी की वजह से हुई समसंया
आंिी की िजह से दजले के दिदभन्न क््ेत्् म्े दबजली आपूद्िज बंि हो गई थी। सूचना
दमलने के बाि रािभर कम्जचारी लाइनो् को ठीक करने म्े जुटे रहे। िीरिार सुबह िक
सभी लाइनो् को िुर्स्् कर दलया गया था। 
गीतूराम तंवर, अधीक््ण अटियंता, टिजली टवतरण टनगम, सोनीपत

मामले मंे की जा रही है जांच
जांच अदिकारी एचसी दििओम ने बिाया दक पीदि्ि के बयान पर आरोदपिो के दिलाफ
दिदभन्न िाराओ् के िहि मुकिमा िज्ज कर दलया है। मामले की गंभीरिा से जांच की जा
रही है। जल्ि से जल्ि आरोदपिो को काबू कर आगामी काय्जिाही अमल मे् लाई जायेगी।

जनसंवासंथंय नवभाग से लंेगे जानकारी
एसडीएम डा. वनम्मल नागर ने बताया वक दूवरत पानी की सप्लाई की वशकायत

अभी तक उनके पास नही् पहुंची है, लेवकन कही् दूवरत पानी की सप्लाई हो
रही है तो इसे ठीक करिाना जनस्िास्थ्य विभाग की वजम्मदारी है। िह विभाग
के अवधकावरयो् को समस्या का हल करने के आदेश दे्गे।

n सोनीपत िेु तीन औि खिखौिा िेु
िो औि िुिथि िेु 1 नया पाठुुकुुि
होरा शुरु 

n रोहाना के बिुौता सुथथत
िहारवदुुाियोु िेु थुनातक पाठुुकुुि
िेु बढुाई सीटेु

इन कॉलेजों मंे शुरं होंगे नए पाठंंकंंम
कॉलेज                                                     पाठ््क््म  सीट
राजकीय महाविद््ालय, खरखौदा                  एमए इवतहास 40
राजकीय महाविद््ालय, खरखौदा                  एमए मनोविज््ान 40
राजकीय मवहला महाविद््ालय, सोनीपत         एमए अंग््ेजी 40
राजकीय मवहला महाविद््ालय, सोनीपत         एम.कॉम 40
राजकीय मवहला महाविद््ालय, सोनीपत         एमएससी भूगोल 40
राजकीय मवहला महाविद््ालय, मुरथल           पीजीडीसीए 40

बडंौता मंे बीए की बढंाई
80 सीटंे, नमला नया नवषय
प््ाचाय्म सुरेश लाठर ने बताया वक
स्नातक पाठ््क््म मे् अब तक 240
सीटे् थी। नए शैक््वणक सत्् से 80
सीटे् बढ्ाई जा रही है्। इसके साथ
ही उच््तर वशक््ा वनदेशालय ने
महाविद््ालय की मांग को पूरा करते
हुए स्नातक पाठ््क््म मे् शारीवरक
वशक््ा विरय शुर् करने की मंजूरी
प््दान कर दी है। कॉलेज मे् आने
िाले विद््ाथ््ी अब शारीवरक वशक््ा
विरय का भी चयन कर सके्गे।

भाजपा में नवधायक समेत 5 उमंमीदवार कर रहे हंै तैयारी, कांगंंेस से 10 उमंमीदवार मैदान में, बदलने लगी नसयासत

गन्नौर मे् 21 ठो्क रहे ताल, टिकि के टलए हो रहे तैयार, लगा रहे दौड्

गन्नौि (संकेतात्मक फोटो)

गन्नौर हलके ने लोस मे्
दिया था भाजपा का साथ,
दिस मे् क्या रहेगी स्थथदि

विधायक वनम्मल चौधरी, मन्नत ग््ुप के चेयरमैन देिेन्द्् कावदयान, आजाद वसंह
नेहरा, वनशांत िौक््र गन्नौर से भाजपा वटकट पर चुनाि लड्ने के इच्िुक है्।
चच्ाम ये भी है वक पूि्म सांसद रमेश कौवशक के भाई देिेन्द्् कौवशक भी गन्नौर या
राई हलके से भाजपा की वटकट की दौड् मे् हो सकते है। बावक दो दािेदारो् मे्
पाट््ी 2009 मे् भाजपा नेता आजाद नेहरा को पहले भी विधानसभा का चुनाि
लड्िा चुकी है। उसके बाद से िे पाट््ी मे् विवभन्न पद पर रहते हुए काय्म कर
रहे है। दूसरे युिा नेता वनशांत िौक््र के वपता को भाजपा ने 2004 मे् गन्नौर से
विधानसभा चुनाि मे् मैदान म्े उतारा था। कुल वमलाकर गन्नौर म्े भाजपा से 5
नेता चुनािो् की तैयारी मे् लगे है।

गनंनौर नवधानसभा में खुद को नटकट का
दावेदार पंंोजेकंट करने में जुटे

हलके म्े कांग््ेस पाट््ी की वटकट के वलए लंबी लाईन लगी हुई है। सबसे ज्यादा
प््त्याशी कांग््ेस के मैदान मे् है। कांग््ेस के उम्मीदिारो् म्े पूि्म विधायक कुलदीप
शम्ाम का नाम वगना जाता है। लेवकन वपिल्ले वदनो् से कुलदीप शम्ाम के भाजपा मे्
जाने की चच्ाम, करनाल मे् पूि्म मुख्यमंत््ी भूपेन्द्् हुड््ा के काय्मक््म मे् शावमल नही
हो पाने को लेकर दािेदारो् की संख्या की लंबी लाईन बढ् गई है। अब वटकट
के दािेदारो् की नजर इस पर भी है वक आज सोनीपत मे् होने िाले काय्मक््म मे्
कुलदीप शम्ाम शावमल हो्गे या नही। पूि्म सांसद वजतेन्द्् मवलक द््ारा कांग््ेस के
लोकसभा प््त्याशी की जमकर मदद करने के बाद से वजतेन्द्् मवलक का भी
नाम वलया जा रहा है। हालांवक िे अब तक कांग््ेस मे् शावमल नही हुए है। इसके
अलािा कांग््ेस मे् राजेश पहलिान पुरखावसयां, सुरेश त्यागी धतुरी, रणधीर
मवलक वपपली खेड्ा, पूि्म वजला पार्मद राकेश फौगाट कैलाना, पूि्म चेयरमैन
कमलेश पांचाल, कांग््ेस नेत््ी संतोर गुवलया, विरेन्द्् प््जापत, भगितदयाल
कौवशक सवहत 10 नेता मैदान मे् है।

िर्म         विजेता                        वनकटतम प््वतद््ंदी
1967   राजे्द्् वसंह  (कांग््ेस)         वचरंजी लाल (आजाद)
1968   राजे्द्् वसंह   (वि.ह.पा.)        प््ताप वसंह  (कांग््ेस)
1972   प््ताप वसंह (आजाद)            राजेन्द्् वसंह (कांग््ेस)
1977   शांवत देिी (जनता पाट््ी)        राजेन्द्् वसंह (विवहप)
1982   राजेन्द्् वसंह (आजाद)           चन्द््वसंह (लोकदल)
1987   िेद वसंह (लोकदल )           राजेन्द्् वसंह (आजाद)
1991   शांवत देिी (कांग््ेस)            िेद वसंह (हविपा)
1996   रमेश कौवशक (हविपा)           िेद वसंह (समता)
2000   वजतेन्द्् वसंह मवलक(कांग््ेस)    िेद वसंह (इनेला)
2005   वजतेन्द्् वसंह (कांग््ेस )          वनम्मल रानी (वनद्मलीय)
2009  कुलदीप शम्ाम (कांग््ेस)          कृष्ण गोपाल त्यागी (इनेलो)
2014  कुलदीप शम्ाम (कांग््ेस)           वनम्मल रानी (इनेलो )
2019  वनम्मल रानी (भाजपा)             कुलदीप शम्ाम (कांग््ेस)  
नोट : 2014 से पहले गन्नौर हलका कैलाना नाम से जाना जाता था।आप में 3, जजपा के 2 और इनेलो में 1 उमंमीदवार

आम आदमी पाट््ी मे् चुनाि के वलए सरोज बाला राठी, पूि्म चेयरमैन महेन्द््
विक््ारा, रणबीर विक््ारा सवहत 3 नेता चुनाि मैदान मे् है। पाट््ी के काय्मक््मो्
मे् पूरी सव््कयता रहती है। पाट््ी मे् सव््कयता को देखते हुए इनेलो मे् पूि्म म्े पाट््ी
प््त्याशी रहे वबजेन्द्् शेखपुरा ही दािेदार है। जजपा मे् पूि्म हलकाध्यक्् अवनल
त्यागी ि जजपा नेता वसयान्नद त्यागी सवहत 2 नेता मैदान मे् है।

कांगंंेस में उमंमीदवारों की है सबसे लंबी लाइन ये रहा है इनतहास 2019 के चुनाव में
10280 वोट से भाजपा
से ननमंमल चौधरी जीती  
गनौर विधानसभा चुनाि पवरणाम
(2019) वनम्मल चौधरी भाजपा को
57830 मत वमलने के बाद 10,280 के
माज्मन से जीत हावसल की थी। दूसरे
नम्बर पर कुलदीप शम्ाम कांग््ेस के
दूसरे स्थान पर 47,550 िोट वमले थे।
जजपा प््त्यशी रणधीर मवलक को
6518 िोट वमले थे। बीएसपी प््त्याशी
वजतेन्द्् को 4377 ि जजपा से
प््त्यशी वबजेन्द्् शेखपुरा को 1480
िोट, आम आदमी पाट््ी से
सरोजबाला को 434 िोट वमले थे।

n पीरिुत के बयान पि पुरिस ने
आिोरपत पि रकया िुकििा ििुग

n पीििुत ने पुरिस से िलुि िांच कि
कािुगवाई की िराई रुहाि

n कुरुकुुेतुु िुे
आयोरित चाि
रिवसीय पुुांत
अभुयास वरुग िुे
हुई घोषणा

बारिश व आंधी के बीच गुजिते वाहन चालक। फोटो: हरिभूरि


